Anexa la HCL nr. 131 din 10.06.2026

I. La Scoala Structura ,,Roman-Musat” din str. Victor Hugo Nr. 9, Roman, orarul
de servire pentru prescolari, primar si gimnazial este 10*° -11' un total de 392 pachete
alimentare ambalate individual, in cutii separate, pe niveluri de invatamant (din care:
prescolari-gradinita —108, primar — 194, gimnazial — 90).

I1. La Liceul cu Program Sportiv din str. Tineretului Nr. 24, Roman, orarul de servire
al pachetelor alimentare va fi pentru nivelul liceal in intervalul orar 10*5-1145 (287 elevi)
si pentru nivelul gimnazial: 13*-141°(148 elevi), total 435 pachete alimentare ambalate
individual, in cutii si saci de menaj pentru colectarea deseurilor.

Centralizator pachete alimentare la Scoala Structura ,,Roman-Musat” Roman, pe module:

) ) Modulul I Modulul I1

Niveluri Modulul V 2026-2027 2026-2027 TOTAL
Prescolari - 4860 3672 3780 12312
Gradinita
Primar 8730 6596 6790 22116
Gimnaziu
Clasele V-VII 2970 2244 2310 7524
Gimnaziu
Clasa a VIII-a 800 680 700 2180

TOTAL 17360 13192 13580 44132

Centralizator pachete alimentare la Liceul cu Program Sportiv Roman, pe module:

Niveluri  Modulul v 0L 1| Mol IL - roTAL
gli:;‘;l"‘:i\‘j_vn 4725 3570 3675 11970
ggggf‘;;“vm_a 1720 1462 1505 4687
161121:21e S 9450 7140 7350 23940
(L;lg:‘elle XILa | 2849 2618 2695 8162

TOTAL 18744 14790 15225 48759




Centralizator total zile, pe module, pe cele doua puncte de servire:

SCOALA STRUCTURA ,,ROMAN MUSAT”

Nr. | Nivelul de | Nr. Perioada Nr. total zile Perioada Nr. total zile
crt. | invatdmant  elevi cursurilor de cursuri cursurilor de cursuri
2025-2026 2026-2027
1 | Prescolar 108 | Modulul V 45 zile Modulul I
15.04.- 12 zile 07.09.2026- 18 zile
30.04.2026 30.09.2026
04.05- 20 zile 01.10.2025- 16 zile
29.05.2026 23.10.2025 Total zile 34
02.06- 13 zile
19.06.2026 Modulul II
02.11.2026- 20 zile
30.11.2026
02.12.2026- —
22122026\ potal zile 35
2 | Primar 194 | Modulul V 45 zile Modulul I
15.04.- 12 zile 07.09.2026- 18 zile
30.04.2026 30.09.2026
04.05- 20 zile 01.10.2026- 16 zile
29.05.2026 24.10.2026 Total zile 34
02.06- 13 zile
19.06.2026 Modulul 1T
02.11.2026- .
30.11.2026 20 zile
02.12.2026- .
22.12.2026 15 zile
Total zile 35
3 | Clasele 66  Modulul V 45 zile Modulul I
V-VII 15.04.- 12 zile 07.09.2026- 18 zile
30.04.2026 30.09.2026
04.05- 20 zile 01.10.2026- 16 zile
29.05.2026 24.10.2026 Total zile 34
02.06- 13 zile
19.06.2026 Modulul 1T
02.11.2026- .
30.11.2026 20 zile
02.12.2026- .
22.12.2026 15 zile

Total zile 35




4 | Clasa 20 | Modulul V 40 zile Modulul 1
a VIII-a 15.04.- 12 zile 07.09.2026- 18 zile
30.04.2026 30.09.2026
04.05- 20 zile 01.10.2026- 16 zile
29.05.2026 24.102026  Total zile 34
02.06- 8 zile
12.06.2026 Modulul IT
02.11.2026- )
30.11.2026 20 zile
02.12.2026- .
22.12.2026 15 zile
Total zile 35
TOTAL 392
LICEUL CU PROGRAM SPORTIV
Nr. Nivelul de| Nr. de Periogda Nr. total Periogda Nr. total zile
crt. invatamant| elevi cursurilor zile de cursurilor de cursuri
2025-2026 cursuri 2026-2027
1 | Clasele 105  Modulul V 45 zile | Modulul 1
V-VII 15.04.- 12 zile | 07.09.2026- 18 zile
30.04.2026 30.09.2026
04.05- 20 zile | 01.10.2026- 16 zile
29.05.2026 24.10.2026 Total zile 34
02.06- 13 zile
19.06.2026 Modulul 11
02.11.2026- .
30.11.2026 20 zile
02.12.2026- )
22.12.2026 15 zile
Total zile 35
2 | Clasele 43 | Modulul V 40 zile  Modulul I
a VIlI-a 15.04.- 12 zile 07.09.2026- 18 zile
30.04.2026 30.09.2026
04.05- 20 zile 01.10.2026- 16 zile
29.05.2026 24.10.2026 Total zile 34
02.06- 8 zile
12.06.2026 Modulul 11
02.11.2026- )
30.11.2026 20 zile
02.12.2026- )
22.12.2026 15 zile
Total zile 35




3 | Clasele 210 | Modulul V 45 zile | Modulul 1

IX-XI 15.04.- 12 zile | 07.09.2026- 18 zile
30.04.2026 30.09.2026
04.05- 20 zile | 01.10.2026- 16 zile
29.05.2026 24.10.2026 Total zile 34
02.06- 13 zile
19.06.2026 Modulul II
02.11.2026- .
30.11.2026 20 zile
02.12.2026- .
22.12.2026 15 zile
Total zile 35
4 | Clasele 77 | Modulul V 37 zile @ Modulul 1
a XII-a 15.04.- 21 zile | 07.09.2026- 18 zile
30.04.2026 30.09.2026
04.05- 13 4ile | 01.10.2026- 16 zile
29.05.2026 24.10.2026 Total zile 34
02.06- .
05.06.2026 3zle | Modulul 11
02.11.2026- .
30.11.2026 20 zile
02.12.2026- ,
22.12.2026 15 zile
Total zile 35

Total 435

III. Pentru perioada de derulare a Programului — pilot de acordare a unui suport alimentar

(in regim catering), pentru prescolarii si elevii din cadrul Liceului cu Program Sportiv

Roman, se desemneazd coordonator de program la nivel de institutie de invatdmant

doamna Maftei Elena Liliana, iar persoanele desemnate cu distributia suportului

alimentar sunt:

- doamna Tirca Gabriela Claudia, tehnician, pentru Liceul cu Program Sportiv Roman;

- doamna Cernat Manuela, administrator patrimoniu, pentru Structura Scoala Gimnaziala

,,Roman Musat” Roman.

Pe punctele de servire si niveluri de invatdmant, institutia de invatdmant dispune de:

1. Scoala Structura ,,Roman-Musat” din str. Victor Hugo Nr. 9, Roman cu
nivelurile: gradinita-prescolar (108), primar (194) si gimnazial (90), un total de 392
elevi.

2. Liceul cu Program Sportiv din str. Tineretului Nr. 24, Roman cu nivelurile:
gimnazial (148) si liceal (287), un total de 435 elevi.

Totalul elevilor pe intreaga unitate de invatdmant: 827.
Pentru anii scolari 2025-2026,2026-2027 este posibil ca numarul de elevi sd se modifice.




VARIANTE MENIU - Programul National ,,Masa sanatoasa” 2026
Liceul cu Program Sportiv - Scoala Structura ,,Roman-Musat”
Gradinita ,,Roman-Musat”
I. Pachetul alimentar va contine:
1. Pentru elevii de gimnaziu si liceu:
- fel de baza - de exemplu: carne pui/porc/vitd — 40/60gr, paine — 60/80gr, salatda —40 g
- desert — 1 fruct — mar/portocala/piersica/para/banand/clementine sau echivalent
2. Pentru elevii din ciclul primar si prescolari:
- fel de baza - de exemplu: carne pui/curcan/branza -40/60gr, paine—60/80gr, salata—40g
- desert — 1 fruct — mar/portocala/piersica/para/banand/clementine sau echivalent
Toate gramajele sunt produse finite.
Nota: Fructele vor fi obligatoriu de marime MEDIE.
Se va furniza cate un tip de sandwich in fiecare zi a saptamanii.

II. Urmatoarele tipuri de pachet alimentar ce vor fi livrate sunt:

LICEAL SI GIMNAZIAL
1. Sandwich din carne de porc (slaba)/ vita la gratar, ardei/castravete/salata/
varza si un fruct, ce va contine:
60/80 gr Produse de panificatie din faind integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
40/60 gr carne de porc slaba sau vita (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
40 gr ardei/castravete
1 fruct - mar/portocald/piersicd/pard/banana/clementine sau echivalent
2. Sandwich din snitel de pui, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:
60/80 gr Produse de panificatie din faina integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
40/60 gr snitel de pui (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
40 gr ardei/castravete
1 fruct - mar/portocald/piersicd/para/banana/clementine sau echivalent
3. Sandwich din piept de pui/curcan la gratar, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:
60/80 gr Produse de panificatie din faind integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
40/60 gr piept de pui/ curcan (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
40 gr ardei/castravete
1 fruct - mar/portocala/piersicd/para/banand/clementine sau echivalent
4. Sandwich din pulpa de pui dezosata la grill, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:
- 60/80 gr Produse de panificatie din fdind integrala (maxim 50% din greutatea
produsului)
- 40/60 gr pulpa de pui dezosata (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
40 gr ardei/castravete
1 fruct - mar/portocald/piersica/para/banand/clementine sau echivalent



ITI. Urmatoarele tipuri de pachet alimentar ce vor fi livrate sunt:

PRESCOLARI SI iNVATAMANT PRIMAR
1. Sandwich din carne de pui la gratar, ardei/castravete/salata/varza si un fruct,
ce va contine:
-60/80 gr Produse de panificatie din faind integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
-40/60 gr carne de pui (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
- 40 gr ardei/castravete
- 1 fruct - mar/portocald/piersicad/para/banana/clementine sau echivalent
2. Sandwich din snitel de pui, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:
-60/80 gr Produse de panificatie din faina integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
-40/60 gr snitel de pui (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
- 40 gr ardei/castravete
- 1 fruct - mar/portocald/piersica/pard/banand/clementine sau echivalent
3. Sandwich din piept de pui/curcan la gratar, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:
60/80 gr Produse de panificatie din faina integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
40/60 gr piept de pui/ curcan (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
40 gr ardei/castravete
1 fruct - mar/portocald/piersica/pard/banana/clementine sau echivalent
4. Sandwich din branza, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:
- 60/80 gr Produse de panificatie din faind integrala (maxim 50% din greutatea
produsului)
- 40/60 gr branza telemea nesdrata (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
- 40 gr ardei/castravete
- 1 fruct - mar/portocald/piersicd/para/banana/clementine sau echivalent

La prepararea pachetelor alimentare se vor respecta conditiile igienico-sanitare,
conditiile de etichetare si se vor folosi gramajele indicate in retetarele mentionate,
respectiv:

Procent din greutatea

totala a pachetului
Produse de panificatie din faina integrala : o
(paine feliata sau batoane/chifle) 60-80 ¢ Maxim 50%
Produse din carne 40-60 g Minim 25%
Legume (To§11, castraveti, salatd sau alte 40 g Minim 25%
produse similare )
La acestea se va adauga un fruct — la alegere: mar, pard, portocala, banane,
mandarine/clementine.

Ingrediente Cantitate




Conform anexei nr. 2 din HG nr. 23/28.01.2025, la prepararea produselor nu se adauga
aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome si gust.

NOTA: Variantele orientative de meniu au fost realizate cu respectarea Ordinului
Ministrului Sanatatii nr. 541/2025.

Informatii despre produs:
-declaratie nutritionala
-lista ingrediente

-Detalii pastrare produs
-Declaratii de conformitate
-Data expirarii

Elemente de avertizare ,,PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT”

INFORMATII SUPLIMENTARE

-Pachetele alimentare vor fi ambalate individual, in pungi, pentru fiecare elev. Produsele
din carne si lactate vor fi ambalate in tipla separat (vidate/ambalaj propriu).

-Pachetele vor fi livrate in cutii separate, pe fiecare nivel si clase. Informatiile privind
numarul pachetelor din fiecare cutie vor fi transmise de coordonatorul de program al
liceului in ziua anterioara (pana la ora 14), pe e-mailul furnizorului.



