Anexa la HCL nr. 130 din 10.06.2026

ANUL SCOLAR 2025-2026

I. La Structura - Gradinita cu program normal Nr. 5 din str. Ion Ionescu de la
Brad, nr 2-3, Roman, orarul de servire pentru prescolari este 11°°-11%, un total de
50 de pachete alimentare ambalate individual, in cutii separate, pe grupe;

II. La Colegiul Tehnic ,,Danubiana”, str. Prof. Dumitru Martinas, nr. 6 Roman,
orarul de servire al mesei va fi pentru nivelul liceal si profesional in intervalul orar
113°-12% (534 elevi) suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual in cutii
si saci de menaj pentru colectarea deseurilor;

I1I. La Gradinita cu program prelungit ,,Danubiana”, Roman, str. Prof. Dumitru
Martinas, nr. 4 Roman, orarul de servire pentru prescolari: 13%°-14% (51 prescolari)
suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual in cutii si saci de menaj
pentru colectarea deseurilor.

Total elevi pachete alimentare

Centralizator pachete alimentare Colegiul Tehnic ,,Danubiana” Roman, pe
module:

Niveluri Nr. elevi | Modulul V Total
Prescolari Gradinita Danubiana 51 663 663
Liceu clase IX-XI 428 7704 7704
Liceu clase a XII a 55 165 165
TOTAL 534 8532 8532

Centralizator pachete alimentare la Structura Gradinita cu program normal nr.
5 Roman, pe module:

Niveluri Nr. elevi Modulul V Total
Prescolari 50 650 650
TOTAL 50 650 650
Total zile de scoala distribuite pe luni:
Colegiul Tehnic ,,Danubiana” Roman

luna Iunie Total zile Total
portii

prescolari 13 13 663

Liceu clasele IX-XI 18 18 7704

Liceu clasa XII 3 3 165

Structura Gradinita cu program normal nr. 5 Roman

luna

Tunie

Total zile

Total portii

prescolari

13

13

650




ANUL SCOLAR 2026-2027

I. La Structura - Gradinita cu program normal Nr. 5 din str. Ion Ionescu de la
Brad, nr 2-3, Roman orarul de servire pentru prescolari este 11°°-113°un total 60 de
pachete alimentare ambalate individual, in cutii separate, pe grupe;

I1. La Colegiul Tehnic ,,Danubiana”, str. Prof. Dumitru Martinas, nr. 6 Roman
orarul de servire al mesei va fi pentru nivelul liceal si profesional in intervalul orar
113°-12% (520 elevi) suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual in cutii
si saci de menaj pentru colectarea deseurilor;

I1I. La Gradinita cu program prelungit ,,Danubiana”, Roman, str. Prof. Dumitru
Martinas, nr. 4 Roman orarul de servire pentru prescolari: 13%°-14% (60 prescolari)
suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual in cutii si saci de menaj
pentru colectarea deseurilor.

Total elevi propusi pachete

Centralizator pachete alimentare Colegiul Tehnic ,,Danubiana” Roman, pe
module:
Niveluri Nt Modulul T | Modulul T | Total
elevi
Pre§co}ar1 Gradinita 60 2040 2100 4140
Danubiana
Liceu Clase IX-XII 520 17680 18200 35880
TOTAL 580 19720 20300 40020

Centralizator pachete alimentare la Structura Gradinita cu program normal nr.
5 Roman, pe module:

Niveluri Nr. elevi Modulul 1 Modulul 11 Total
Prescolari 60 2040 2100 4140
TOTAL 60 2040 2100 4140
Total zile de scoala distribuite pe luni:
Colegiul Tehnic ,,Danubiana” Roman
luna septembrie | octombrie | noiembrie | decembrie | Total Total
2026 2026 2026 2026 zile portii
prescolari 18 zile 16 zile 20 zile 15 zile 69 zile | 4140
Liceu
clasele 18 zile 16 zile 20 zile 15 zile 69 zile | 35880
IX-XII
Gradinita cu Program Normal nr. 5
luna septembrie | octombrie | noiembrie | decembrie | Total Total
2026 2026 2026 2026 zile portii
prescolari 18 zile 16 zile 20 zile 15 zile 69 zile | 4140




VARIANTE MENIU (pachet alimentar)

COLEGIUL TEHNIC DANUBIANA, GRADINITA CU P.P. DANUBIANA,
GRADINITA NR. 5
Pachetul alimentar va contine:
Pentru elevii de liceu:
Pachet alimentar care va contine: carne pui/porc/vita, telemea dulce sub 20% grasime
— 40-60 gr, paine — 60-80 gr, salata — 40gr
desert — 1 fruct — mar/portocala/piersicd/para/banana/clementine sau echivalent
Pentru prescolari:
Pachet alimentar care va contine carne pui/curcan/vita, telemea dulce sub 20% grasime
—40-60gr, paine — 60-80gr, salata —40gr
desert — 1 fruct — mar/portocala/piersica/para/banana/clementine sau echivalent

Mentionam ca toate gramajele sunt produse finite.
Nota: Fructele vor fi obligatoriu de marime MEDIE.
Se va furniza cate un tip de sandwich in fiecare zi a s@ptamanii

Tipuri de pachet alimentar ce se vor livra sunt:
LICEAL

. Sandwich din carne de porc (slaba)/ vita la gratar, ardei/castravete/salata/varza si
un fruct, ce va contine:

60-80 gr Produse de panificatie din faina integralda (maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr carne de porc slaba sau vita (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

40 gr ardei/castravete/varza/salata

1 fruct - mar/portocala/piersica/pard/banana/clementine sau echivalent

. Sandwich din snitel de pui, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:

60-80 gr Produse de panificatie din faind integrali maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr snitel de pui (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

40 gr ardei/castravete/varza/salata

1 fruct - mar/portocala/piersicd/para/banana/clementine sau echivalent

. Sandwich din piept de pui/curcan la gratar, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:

60-80 gr Produse de panificatie din faina integrala (maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr piept de pui/ curcan (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

40 gr ardei/castravete/varza/salata

1 fruct - mar/portocala/piersicd/para/banana/clementine sau echivalent

. Sandwich din pulpa de pui dezosata la grill, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:

60-80 gr Produse de panificatie din fdind integrald ( maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr pulpa de pui dezosata (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

40 gr ardei/castravete /varza/salata

1 fruct - mar/portocala/piersicd/pard/banana/clementine sau echivalent



. Sandwich cu telemea, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:

60-80 gr Produse de panificatie din faind integrala (maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr telemea dulce (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

40 gr ardei/castravete

1 fruct - mar/portocala/piersicd/para/banana/clementine sau echivalent

Tipuri de pachet alimentar ce se vor livra sunt:

PRESCOLARI

. Sandwich din telemea, ardei/castravete/salata/varza si un fruct, ce va contine:

60-80 gr Produse de panificatie din faind integralda (maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr telemea/ branza slaba (sub 20% grasime) (cu respectarea Ordinului MS nr.
541/2025)

40 gr ardei/castravete/varza/salata

1 fruct - mar/portocala/piersica/pard/banana/clementine sau echivalent

. Sandwich din snitel de pui, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:

60-80 gr Produse de panificatie din faina integralda (maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr snitel de pui ( cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

40 gr ardei/castravete/varza/salata

1 fruct - mar/portocala/piersicd/pard/banana/clementine sau echivalent

. Sandwich din piept de pui/curcan la gratar, ardei/castravete si un fruct, ce va

contine:

60-80 gr Produse de panificatie din faina integralda (maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr piept de pui/ curcan (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

40 gr ardei/castravete/varza/salata

1 fruct - mar/portocala/piersicd/pard/banana/clementine sau echivalent

. Sandwich din pulpa de pui dezosata la grill, ardei/castravete si un fruct, ce va

contine:

60-80 gr Produse de panificatie din faina integrala (maxim 50% din greutatea
produsului)

40-60 gr pulpa de pui dezosata (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

40 gr ardei/castravete/varza/salata

1 fruct - mar/portocala/piersicd/pard/banana/clementine sau echivalent

Alergii / intolerante/ probleme digestive

- intolerantd la lapte/lactoza - 2elevi liceu
- 2 prescolari

- gastrita - 1 elevliceu

- cluperci - 2elevi liceu

- oud - 2elevi liceu
- 1 prescolar

- carne vitd - 2 prescolari




Principiile care trebuie respectate in pregitirea mancarii pentru copii:

- Nu se adauga aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome
si gust In cazul mancarurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitatilor de
invatamant sau la nivelul unitatilor de tip catering si care urmeaza a fi servite prescolarilor
st elevilor; de asemenea, produsele de origine animald sau nonanimald din care se prepara
aceste mancaruri trebuie sd respecte legislatia in vigoare privind aditivii permisi a fi
adaugati in alimente.

- Sarea iodata utilizatd trebuie sa respecte legislatia in vigoare privind aditivii permisi
a fi addugati in alimente.

- Evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupa la felurile de mancare servite; de
exemplu, la masa de pranz nu se vor servi felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide —
cereale, ca de exemplu, supa cu galusti si friptura cu garniturd din paste fainoase, ci din
legume.

- Nu se vor permite mancarurile precum tocaturi prajite. Oudle se recomanda a fi servite
ca omleta la cuptor.

- Se recomanda imbogatirea ratiei in vitamine si saruri minerale prin folosire de salate
din cruditati si addugare de legume — frunze in supe si ciorbe.

- Interdictia folosirii cremelor cu oua si friscd, a maionezelor, indiferent de anotimp,
precum si a oudlor fierte, nesectionate dupa fierbere.

- Mancarea livrata trebuie gatitd in dimineata zilei in care se serveste, pastrandu-se in
conditii sanitar-veterinare si pentru siguranta alimentelor, precum si in conditii igienico-
sanitare si la temperaturi corespunzatoare, conform legislatiei in vigoare.

- Unitatile de Invatdmant in care se desfagoara programul au obligativitatea de a pastra

48 de ore probe din alimentele servite copiilor, conform legislatiei in vigoare.
In conformitate cu OMS 541/ 2025 privind ,Lista alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor care stau la baza unei alimentatii sanatoase in unitdtile de
invatamant” nu se recomanda a se servi elevilor: mezeluri, carndciori, crenvursti, salam,
pastrama, parizer, bacon, kaizer, aripioare sau costite, branza topita, branzeturi afumate,
cartofi prajiti in baie de ulei, leguminoase la conserva cu adaos de zahar etc.

La prepararea pachetelor alimentare se vor respecta conditiile igienico-sanitare,
conditiile de etichetare si se vor folosi gramajele indicate in retetarele mentionate,
respectiv:

Procent din
Ingrediente Cantitate greutatea totala
a pachetului
Produse de panificatie din faina 60-80 g Maxim 50%
integrala (paine feliatd sau
batoane/chifle)
Produse din carne 40-60 g Minim 25%
Legume (rosii, castraveti, salata 40 g Maxim 25%
sau alte produse similare )
La acestea se va adauga un fruct — la alegere: mar, para, portocald, banane,
mandarine/clementine.




NOTA

Prestatorul trebuie sa livreze diferit pe zile ale saptamanii si diferit pentru doua zile
consecutive tipul de sandwich si fruct. Fructele trebuie sa fie sandtoase, fara urme de
atacuri provocate de boli si/sau ddunatori si sa fie de marime MEDIE.

Avand in vedere obligativitatea unitdtii de invatdmant de a pastra 48 de ore probe din
pachetul alimentar servit prescolarilor si elevilor, operatorul economic are obligatia ca
fiecare livrare la fiecare dintre sediile precizate sa fie insotitd de o proba gratuitd a
pachetului alimentar.

IV. Persoanele responsabile pentru coordonarea Programului-pilot la nivel de unitate de
invatamant sunt:

- La Gradinita cu Program Normal nr. 5, doamna Lefter Elena;

- La Gradinita ,,Danubiana” cu program prelungit, doamna Dumitrut Manuela;

- Pentru elevii de la invatamant liceal si profesional, dna. Duca Liliana, tehnician.

V. Pachetele alimentare vor fi livrate zilnic la urmatoarele adrese:

- La Gradinita cu program normal nr. 5, str. Ion Ionescu de la Brad, nr. 2-3, nivel
prescolar, zilnic, intre orele 11:00 — 11:30

- La Gradinita ,,Danubiana” cu program prelungit, str. Prof. Dumitru Martinas nr.4,
nivel prescolar, zilnic, intre orele 13:30 — 14:00

- La sediul Colegiului Tehnic Danubiana, str. Dumitru Martinas, nr. 6, nivel liceal si
profesional, zilnic, intre orele 11:30 — 12:00.

AMBALARE, ETICHETARE, MARCARE

In conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) nr. 1.169/2011 al Parlamentului
European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor cu
privire la produsele alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 1.924/2006 si
(CE) nr. 1.925/2006 ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a
Directivei 87/250/CEE a Comisiei, a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei
1999/10/CE a Comisiei, a Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European si a
Consiliului, a Directivelor 2002/67/CE si 2008/5/CE ale Comisiei si a Regulamentului
(CE) nr. 608/2004 al Comisiei, produsele alimentare preambalate prezintd inscrise prin
etichetare urmatoarele elemente obligatorii:
a) denumirea produsului; de exemplu: sandwich cu suncad si rosii, sandwich cu unt,
cascaval si salata;
b) lista ingredientelor;
c) substante care provoaca alergii sau intolerante;
d) cantitatea din anumite ingrediente sau categorii de ingrediente: suncad x%; cascaval y%;
e) cantitatea neta;
f) data-limita de consum, sub forma: ,, Expira la data de ..., cu Inscrierea necodificata a
zilei, lunii s1 anului;
g) conditii de depozitare;
h) o declaratie nutritionala.
Etichetarea nutritionald trebuie s confind urmatoarele elemente: valoare energetica,
grasimi, acizi grasi saturati, glucide, zaharuri, proteine, sare, in aceasta ordine:

e Declaratie nutritionala 100 g

e Valoare energetica Kj/kcal

e Grasimi g din care



Acizi grasi saturati g
Glucide g din care
Zaharuri g
Proteine g
e Sareg

Mentiunile nutritionale se prezintd, in functie de spatiul disponibil, sub forma de tabel
cu numele aliniate, iar in cazul in care spatiul nu permite, declaratia este prezentatd in
format liniar;
1) mentiune privind lotul; in cazul in care data-limitd de consum se inscrie sub forma zi,
luna, an, nu este necesara inscrierea lotului;
j) avand in vedere destinatia acestor produse, este necesara inscriptionarea unor elemente
de avertizare, astfel: ,,PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT”.
In cazul produselor distribuite de unititile de alimentatie publici si care nu se supun
prevederilor definitiei ,,produs alimentar preambalat®, se va indica la livrare, printr-un
document scris care insoteste produsele: denumirea produsului, substante care provoaca
alergii sau intolerante, o mentiune privind lotul — data producerii si sintagma ,,PRODUS
DISTRIBUIT GRATUIT”;
k) numele si adresa operatorului din sectorul alimentar Tmputernicit cu informarea
consumatorilor.



