ROMANIA
JUDETUL NEAMT
MUNICIPIUL ROMAN

CONSILIUL LOCAL
HOTARARE
Nr. 90din 27.03.2025

privind aprobarea tipului de suport alimentar in cadrul
Programului national ,, Masi sanitoasi”,
conform H.G. nr. 23 din 28 ianuarie 2025,
pentru prescolarii si elevii Liceuluj cu Program Sportiv Roman

CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI ROMAN ;

Examinand referatul de aprobare al proiectului de hotirare nr. 20984 din
12.03.2025 initiat de citre domnul Laurentiu Dan Leoreanu - Primaru]
municipiului Roman, precum si raportul de specialitate comun nr. 21078 din
13.03.2025 intocmit de citre Directia Economici si Resurse Umane si de
Serviciul Comunicare, fnvé;émént st .T,;

Vazand avizul pentry legalitate nr. 23506 din 21.03.2025 dat de citre
Secretarul general al municipiului Roman, avizul favorabil nr. 4 din 25.03.2025
al Comisiei pentru cultura, culte, sanatate, invitimant si tineret, precum si avizul
favorabil nr. 52 din 25.03.2025 al Comisiei juridice;

Tinénd cont de prevederile art. 1 alin (1), ale art, 2, ale art. 3 alin, (1), (2)
si(3), aleart. 4, art. 5 siart. 6, alin. (1) din H.G. nr. 23 din 28 ianuarie 2025 privind
instituirea Programului national ,Mas3 sinitoasa” in anul 2025;

In conformitate cu prevederile H.G. nr. 80 din 20 februarie 2025 privind
repartizarea pe unititi/subdiviziuni administrativ-teritoriale i pe unititi de
invatdmant a sumei prevazute in Legea bugetului de stat pe anul 2025 nr. 9/2025
pentru finantarea Programuluj national ,Mas3 sanatoasa”;

Tinénd cont de adresa nr. 1827/07.03.2025, inregistratd la Primiria
Municipiului Roman sub nr. 20439/11.03.2025, prin care se transmite Hotirarea
Consiliului de Administratie al Liceului cqy Program Sportiv Roman nr.
6/04.03.2025;

in temeiul prevederilor art. 129, alin, (2), lit. ,,b”, ale alin. (4), lit. ,a”, ale
alin. (7), lit, »a”, ale art. 155, alin (1), lit. ,,d” coroborat cu alin. (5), lit. ,.c”, ale
art. 139, alin. (1), ale art. 140 precum si ale art. 196, alin. 1, Iit. ,a” din O.U.G. nr.
57/2019 privind Codul Administrativ;

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba tipul de suport alimentar, respectiy pachet alimentar in

regim catering, pentry prescolarii si elevii Liceului cu Program Sportiv Roman,



Art. 3. Hotirarea se va comunica, potrivit legii, prin grija Secretarului
general al Municipiuluj Roman, persoane si autorititilor interesate.

CONTRASEMNEAZA
sneral al Municipiului Roman,
»heorghe CARNARIU

PRESEDINTE DE SEDIN y A
Consilier, 5 |
Toader Alexandru BANC

Prezenta hotarare a fost adoptati cu Iespectarea prevederilor legale privind majoritatea
de voturi,

Nr. total al alesilor localj in functie _2 / Voturi ,,pentry” 2 /
Nr. total al alesilor locali prezenfi 9} Voturi , impotrivs” )
Nr. total al alesilor local; absenti 0O Abtineri Ay

Nr. total al alesilor locali care ny participa la dezbatere si la vot @,



Anexa la HCL nr. 450 din 27.03.2025

I. La Scoala Structurj »Roman-Musat” din str. Victor Hugo Nr. 9, Roman—oran
de servire pentru prescolari, primar si gimnazial este 10*5-11' yp, total do/
alimentare ambalate individual, in cutii separate, pe niveluri de invatama
prescolari-gradinita ~106, primar — 179, gimnazial - 86).

II. La Liceul cu Program Sportiv din str., Tineretului Nr. 24, Romy
servire al pachetelor alimentare va fj pentru nivelul liceal in intervalul orde1(44 =11
(299 elevi) si pentru nivelul gimnazial: 13%-14' (158 elevi), total 457 pachete
alimentare ambalate individual, in cutii s1 saci de menaj pentru colectarea deseurilor.

Centralizator pachete alimentare la Scoala Structuri »Roman-Musat” mun. Roman, pe
module:

. . [ Modul [Modul | Modul T Modul IT

P ivelun IV | V. | 2025-2026 20252026 | TOTAL
Prescolari - Gradinita | 3604 | 4134 3710 3604 15052
Primar 6086 | 6981 / 6265 6086 25418
 Gimnaziu 2310
Claselo VoV 2244 2574+ 2244 9372
_Girnnaziu 700
Clasa  VIILa 680 | 630 680 2740 J
TOTAL 12614 | 14369 11900 12614 52582
(| Ntves IR

Centralizator pachete alimentare 13 Liceul cu Program Sportiv mun. Roman, pe module;

Niveluri N M({;hﬂ 32/{)3?12(1)26—’_ %8(21151}2(1)126 TOTAL
| Sii;zzfi‘?_vn 3774 4329 3885 3774 15762
S};ﬁgf‘:;“m_a 1598 | 1833 1645 | 1508 6674
E;:gle . 7514| 8619 7735 7514 31382
éﬁ::le a XII-a 2652|3042 ____:2737_—_—__ 2652 —;1—0;_6—
TOTAL | 1538 17823 | 1esss @



Centralizator total zile, pe module,

- Clasele
A

'Nr. [Nivelul de | Nr.de |
ort. | invatimant | elevi /

T

Prescolar | 106 ’Modulul v

120.06.2025

pe cele doud puncte de servire:

SCOALA STRUCTURA »ROMAN MUSAT”

Perioada | Nt total zile | Perioada
| cursurilor de cursuri cursurilor
| 2024-2025 L 20252026

34 zile odulul I
01.03- 21 zile 8.09.2025
31.03.2025 | 30.09.20%
1.04- 13 zile 01.10.209
17.04.2025 | ||24.1o,20
|
Modulul V | otal zile - 39 !LModulul Im-
28.04- Ezﬂe 01.11.2025-
30.04.2025 30.11.2025
01.05- 21 zile 2.12.2025-
31.05.2025 | 19.12.2025
01.06- ElSzﬂe ;
20.06.2025
Modulul IV E4 zile J[i\/lodulul I
01.03- 21 zile 8.09.2025-
31.03.2025 | 30.09.2025
01.04- 13 zile 01.10.2025-
17.04.2025 / 24.10.2025
|
Modulul V Total zile - 39 Modulul II
28.04- '3 zile |b1.11,2025«
30.04.2025 30.11.2025
01.05- 21 zile 02.12.2025-
31.05.2025 | 19.12.2025
01.06- 15 zile
[ Pp0062025 [_m_____'__m_Hﬁ__
66 _ﬁnoduhule 34zile  |Modulul I
01.03- 21 zile 8.09.2025-
31.03.2025 30.09.2025
01.04- 13 zile 01.10.2025-
17.04.2025 | P4.10.2025
JModulul \% ||Total zile - 39 Modulul 11
28.04- 3 zile 01.11.2025-
30.04.2025 30.11.2025
01.05- 21 zile 2.12.2025-
p1@5mns | ngzmns
01.06- 15 zile

S [P S |

IN. total zile |

|| de cursuri

3|
|
|
il20 zile |
l4zile |
|Ll"0tai zile 34 |
|
| |
N
17 zile |
|
_|1 8 zile |
fTotal zile 35 |
|
| |
20 zile
| |
14 zile
;Total zile 34 |
]
17 zile '
|
18 zile |
'1otal zile 35 |
|
20 zile f
|
14 zile |
i'Total zile 34



4 Clasa | 20 ModullIV  Ba e Modulul 1
. aVill-a | 01.03- 21 zile 8.09.2025-
T | 31.03.2025 30.09.2025
L | 01.04- 13 zile 01.10.2025-
L | 17.04.2025 24.10.2025
| |
| Modulul \% Total zile - 34 &Moduiui I
| 28.04- 3 zile 01.11.2025-
L | 30.04.2025 30.11.2025
| 01.05- 21 zile 02.12.2025-
L | 31.05.2025 19.12.2025
o | 01.06- 10 zile
— | 15062025 = N S
| TOTAL | 371 e I Y

LICEUL CU PROGRAM SPORTIY

' Nr. | Nivelul de | Nr. de T Pericada | Nr. total zile | Perioada
| crt. || invitimant | elevi | cursurilor decursuri | cursurilor
I R 2024-2025 | | 2025-2026
1| Clasele | 111 Modulul IV 34 zile Modutul 1
V-VII 01.03- 21 zle 8.09.2025-
] | 31.03.2025 | 30.09.2025
| | 01.04- 13 zile 01.10.2025-
. | 17.04.2025 | 4.10.2025
| |
| | i| |h\/lodulul A% ||Total zile - 39 Modulul I
L | 28.04- 3 zile 1.11.2025-
- | 30.04.2025 | 30.11.2025
L | 01.05- 21 zile 02.12.2025-
L | 31.05.2025 19.12.2025
| | 01.06- 15 zile |
o 20062025 | ] -
| 2 | Clasele 47 oduldl IV B34 zile Modulul 1
| aVIl-a 01.03- 21 zile 8.09.2025-
| 31.03.2025 30.09.2025
01.04- 13 zile 01.10.2025-
| 17.04.2025 24.10.2025
|| Modulul V' [Total zile - 34 Modulul 11
28.04- 3 zile 1.11.2025-
30.04.2025 30.11.2025
| 01.05- 21 zile 02.12.2025-
31.05.2025 }19.12.2025
| 01.06- 10 zile |
N R 1%

(R _'_"|

1
|Il 7 zile

|
18zile |
(T otal zile 35 ||
|

|
|l20 zile

l4zile |
‘LTotal zile 34 |
e |

de cursuri ||

e

17 zile |
|

|

18 zile |

l!Total zile 35 |'

20 zile '
|

14 zile |
h otal zile 34 |

17 zile

i

18 zile

| otal zile 35

|
20 zile
|

[}4 zdle |
Total zile 34



3| Clasele | 221 Modulul 34 zile Modulul T |
| IX-XI v | 8.09.2025- 17 zile |
| 1.03- 21 zile 30.09.2025 | |
| 31.03.2025 01.10.2025- 18 zile
| | 01.04- ’13 zile 24102025  [Total zile 35 |
| | 17042025 | | | |
| 1 | |
| | Modulul V. [Total zile - 39 Modulul If |
| | 28.04- 3 zile 01.112025- 20 zile |
| 30.04.2025 21 zile 30.11.2025 |
| 01.05- 15 zile 02.122025-  l4zile
| | 31.052025 | 19.12.2025 otal zile 34
| 01.06- | |
| 20062025 - N B
4 | Clasele | 78 .%odulul IV 34 zile Modulul T |
a XIl-a 01.03- 21 zile 8.09.2025- 17 zile
| | 31.03.2025 | 30.09.2025 |
| | 01.04- 13 zile 01.102025-  18zile
| | 17.04.2025 | 24.10.2025 Total zile 35 |
| | | |
| | Modulul V' Total zile - 29 Modulal 11 | |
| | 28.04- '3 zile 1.11.2025- FO zile |
0.042025 | 30.11.2025
| 01.05- 21 zile 02.122025- 14 zile
| 31052025 19.12.2025 _|Total zile 34
| 01.06- 5 zile | N |
4| bew®e202s | | |
LN N R G
QN >
I1i. Pentru perioada de derulare a Programului National ,,Mas3 S3 gf)asa 500 Y/
acordare a unui suport alimentar (in regim catering), pentru pre§col' 1 din

cadrul Liceului cu Program Sportiv Roman, se desemneaz3 coordonator de program la
nivel de institutie de invatdmant doamna Maftei Elena Liliana, iar persoanele desemnate

cu distributia suportului alimentar sunt:

- doamna Tirci Gabriela Claudia, tehnician, pentru Liceul cu Program Sportiv Roman;
- domnul Maftei Mihai Marian, bucatar, pentru Structura Scoala Gimnaziala ,,Roman

Musat” Roman.

Pe punctele de servire si niveluri de invitimant, institutia de invitimant dispune de:

1. Scoala Structuri »Roman-Musat” din str. Victor Hugo Nr. 9, Roman cu nivelurile:
gradinitd-prescolar (106), primar (179) si gimnazial (86), un total de 371 elevi.

2. Liceul cu Program Sportiv din str. Tineretului Nr. 24, Roman cu nivelurile:

gimnazial (158) si liceal (299), un total de 457 elevi.

Totalul elevilor pe intreaga unitate de invatimant: 828,

Pentru anul scolar 2025-2026 este posibil ca numarul de elevi si se modifice.



VARIANTE MENIU - Programul National ,,Masj sanatoasi” 2025

Liceul cu Program Sportiv - Scoala Structuri »Roman-Musat”
Gridinita ,,Romaanu§at”

L Pachetul alimentar va contine:

1. Pentru elevii de gimnaziu si liceu:

- fel de bazi - de exemplu: carne pui/porc/vits — 40/60gr, paine — 60/80gr, salata — 40 g

- desert — 1 fryct — mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent

2. Pentru elevii din ciclul primar si prescolari:

- fel de bazi - de exemplu: carne pui/curcan/ brénzi - 40/60gr, paine - 60/80gr, salati —

40 gr

-desert — 1 fruct — mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent

Toate gramajele sunt produse finite. P

Nota: Fructele vor f obligatoriu de marime MEDIE. 7 aoHMAN,
Se va furniza cate un tip de sandwich in fiecare zi a sAptam4

II. Urmitoarele tipuri de pachet alimentar ce vor fj livrate sung:

LICEAL SI GIMNAZIAL US>~
1. Sandwich din carne de pore (slabi)/ viti Ia gratar, ardei/castravete/salats/
varza si un fruct, ce va contine:
- 60/80 gr Produse de panificatie din fiin3 integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
40/60 gr carne de porc slabi sau vit3 (cu reéspectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
40 gr ardei/castravete
- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent
2. Sandwich din snitel de pui, ardei/castravete si un fruet, ce va contine:
60/80 gr Produse de panificatie din fiina integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
40/60 gr snitel de pui (cu respectarea Ordinului MS nr, 541/2025)
40 gr ardei/castravete |
I fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent
3. Sandwich din piept de pui/curcan la gratar, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:

60/80 gr Produse de panificatie din fiin integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
- 40/60 gr piept de pui/ curcan (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)
- 40 gr ardei/castravete
- 1 fruct - mér/portocala/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent
4. Sandwich din pulpa de pui dezosati Ig grill, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:
- 60/80 gr Produse de panificatie din fiing integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)
40/60 gr pulpi de pui dezosati (cu fespectarea Ordinului MS nr., 541/2025)
40 gr ardei/castravete
- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent



II1. Urmitoarele tipuri de pachet alimentar ce vor fi livrate sunt:

PRESCOLARI $I INVATAMANT PRIMAR

1. Sandwich din carne de pui la gratar, ardei/castmvete/salaté/varzz't si un fruct,
ce va contine:

-60/80 gr Produse de panificatie din fiini integrals (maxim 50% din grentate;

produsului) AMan
-40/60 gr carne de pui (cu respectarea Ordinuluj MS nr. 541/2025) /2 ’::; :
-40 gr ardei/castravete (| & (R2ml

Sl (pian

- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivaldpt =\ ”!%\/]l}

2. Sandwich din snitel de Pui, ardei/castravete si un fruct, ce va confins: -

-60/80 gr Produse de panificatie din fiini integrald (maxim 50% d
produsului)

- 40/60 gr snitel de pui (cu respectarea Ordinuluj MS nr. 541/2025)
- 40 gr ardei/castravete
- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent
3. Sandwich din piept de pui/curcan la gratar, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:
- 60/80 gr Produse de panificatie din faini integrald (maxim 50% din greutatea
produsuluj)

- 40/60 gr piept de pui/ curcan (cu respectarea Ordinului MS nr., 541/2025)
- 40 gr ardei/castravete

- 1 fruct - mér/portocalﬁ/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent
4. Sandwich din branzi, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:

- 60/80 gr Produse de panificatie din fiin3 integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)

- 40/60 gr branzi telemea nesarata (cu respectarea Ordinulyj MS nr. 541/2025)
- 40 gr ardei/castravete

- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent

La prepararea pachetelor alimentare se vor respecta conditiile igienico-sanitare,

conditiile de etichetare si se vor folosi gramajele indicate in refetarele mentionate,
respectiv:

Ingrediente Cantitate Procelat din greutat?ea
totali a pachetului
Perlduse d.e Iganlﬁcape din fé.lna integral3 60-80 g Maxim 50%
paine feliatd sau batoane/chifle

40-60 g Minim 25%
Legume (.r0§.11, Castraveti, salatd sau alte 40 g Minim 25%
produse similare

La acestea se va adaduga un fruct — Ja alegere: mar, par3, portocali, banane,

mandarine/clementine.
—e

Conform anexei nr. 2 din HG nr. 23/28.01.2025, la prepararea produselor nu se adaugi
aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome s gust,



NOTA: Variantele orientative de meniu au fost realizate cu respectarea Ordinului
Ministrului Sanatatii nr. 541/2025.

Informatii despre produs:
-declaratie nutritionala
-listd ingrediente

-Detalii pastrare produs
-Declaratii de conformitate
-Data expirarii

Elemente de avertizare »PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT”

INFORMATII SUPLIMEN TARE

-Pachetele alimentare vor fi ambalate individual, Tn pungi, pentru fiecare elev. Produsele
din carne si lactate vor fi ambalate In tipla separat (vidate/ambalaj propriu).

-Pachetele vor fi livrate in cutij S€parate, pe fiecare nivel si clase. Informatiile privind
numarul pachetelor din fiecare cutie vor fi transmise de coordonatoru] de program al
liceului in ziua anterioars (péna la ora 14), pe e-mailul furnizorului,



