ROMANIA
JUDETUL NEAMT
MUNICIPIUL ROMAN

CONSILIUL LOCAL

HOTARARE
Nr.49 din 27.03.2025

privind aprobarea tipului de Suport alimentar in cadrul
Programului national ,,Mas3 sanitoass”,
conform H.G. nr. 23 din 28 ianuarie 2025,
pentru prescolarii si elevii Colegiului Tehnic »Danubiana” Roman

CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUT ROMAN;

Examinand referaty] de aprobare a] proiectului de hotirare nr. 20989 din
12.03.2025 initiat de catre domnul Laurentiu-Dan Leoreanu - Primaryl
municipiului Roman, precum $i raportul de specialitate comun nr. 21084 din
13.03.2025 intocmit de citre Directia Economics i Resurse Umane st de

favorabil nr. 51 din 25.03.2025 al Comisje; juridice;

Tinand cont de prevederile art. ] alin (1), ale art. 2, ale art. 3 alin. (1), (2)
$1(3), ale art. 4, art. § siart. 6, alin. ( 1) din H.G. nr. 23 din 28 ianuarie 2025 privind
instituirea Programuluj national ,,Mas3 sinitoass” in anul 2025;

in conformitate cy prevederile H.G. nr. 80 dip 20 februarie 2025 privind
repartizarea pe unitati/subdiviziunj administrativ-teritoriale i pe unititi de
invitimant a sume;j prevazute in Legea bugetului de stat pe anul 2025 nr. 9/2025
pentru finantarea Programului national ,, Mas3 sandtoasa”;

Tindnd cont de adresa nr., 1061/] 1.03.2025, inregistrati la Primsria
Municipiului Roman sub nr. 10893/ 12.03.2025, prin care se transmite Hotdrarea
Consiliului de Administratie a] Colegiului Tehnic »Danubiana” Roman nr.
99/04.03.2025;

In temeiul prevederilor art. 129, alin. (2), lit. »b”, ale alin, (4), lit. ,,a”, ale
alin. (7), lit. »a”, ale art. 155, alin (1), lit. . d» coroborat cu alin. (5), lit. ,.¢”, ale
art. 139, alin, (1), ale art. 140 precum si ale art. 196, alin. 1, Iit. »a” din O.U.G. nr.
57/2019 privind Coduy] Administratjv;

HOTARASTE:

Art. 1. Se aproba tipul de suport alimentar, respectiv pachet alimentar ip
regim catering, pentru prescolarii si elevii Colegiului Tehnic »Danubiana”



Roman, in anul 2025, pe perioada desfisurarii cursurilor scolare, cu respectarea
prevederilor Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie sinitoasi in unitatile de
Invatimant preuniversitar si ale Ordinului ministruluj sandtatii publice nr.
54172025 din 17 februarie 2025 pentru aprobarea Listei alimentelor
nerecomandate prescolarilor si scolarilor si a principiilor care stau la baza unei
alimentatii sinitoase pentru copii si adolescenti in unitatile de invatimant
preuniversitar, conform Anexej — parte integrant3 din prezenta hotrare..

Art. 2. Primarul municipiului Roman, prin serviciile subordonate si
unitatea de invatdmant beneficiari a Programului national »Masa sanitoasi” in
anul 2025, pe perioada desfasurdrii cursurilor scolare, vor duce la indeplinire

prevederile prezentei hotirari.

Art. 3. Hotirarea se va comunica, potrivit legii, prin grija Secretarului
general al Municipiului Roman, pegseanelor si autoritatilor interesate.

CONTRASEMNEAZA
eneral al Municipiului Roman,
Gheorghe CARNARIU ﬂ

Consilier, 5
Toader Alexandru BAN

Prezenta hotirare a fost adoptatd cu respectarea prevederilor legale privind majoritatea
de voturi.

Nr. total al alesilor locali in functie él Voturi ,,pentru” 9/
Nr. total al alesilor locali prezenti 1 Voturi ,,impotriva” ?)
Nr. total al alesilor locali absenti 19, Abtineri J

Nr. total al alesilor locali care nu par?icipé la dezbatere si la vot O



Anexa la H.C.L.nr. 49 din 27.03.2025

I. La Structura - Gradinita cu program normal Nr., S din str. Ion Ionescu de la
Brad, nr 2-3, Roman, orarul de servire pentru pregcolari este 11%0-113° yn total
de 54 de pachete alimentare ambalate individual, in cutii Separate, pe grupe;

IL. La Colegiul Tehnic ss>Danubiana”, str. Prof. Dumitru Mirtinas, nr. 6 Roman,
orarul de servire al mesei va fi pentru nivelul liceal si profesional in intervalul orar

11°°-12% (503 elevi) suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual in
cutii si saci de menaj pentru colectarea deseurilor;

III. La Gradinita cu program prelungit ,,Danubiana”, Roman, str. Prof,
Dumitru Mirtinas, nr. 4 Roman, orarul de servire pentry prescolari: 133 -14%
(60 prescolari) suport alimentar (pachete alimentare) ambalate indivi }
saci de menaj pentru colectarea deseurilor.

ANUL SCOLAR 2024-2025

Total elevi: 617 — 31.754 pachete alimentare

Centralizator pachete alimentare Colegiul Tehnic sDanubia
module:

) ) Nr. Modul Modul ]
Niveluri ] elevi v v { Total
Pregcolari
Grédinita Danubiana 60 780 2160 4940
Liceu Clase IX-XI 432 5616 17712 23328
Liceu Clase a XII a 71 | 923 1917 2840
TOTAL o 563 7319 21789 _J 29108

Centralizator pachete alimentare la Structura Gradinita cu program normal
nr. S Roman, pe module:

Niveluri | Nr. elevi

| 54 | 700

Total zile de scoala, distribuite pe luni:

Colegiul Tehnic »Danubiana” Roman

luna apilic |  mai lunie Total
2025 2025 2025 zile
prescolari 16 zile 20 13 49

- B zile | zile zile

Liceu 16 zile 20 18 54 | 23328
claseleIX-XI | | e ozle | zile |

Liceu | 16 zile 20 ? 4 zile 40 | 2840
L__clasaXII N gle Lo 1 dile J |



Gradinita cu Program Normal nr. 5

luna ‘Jr aprilie mai lunie ' Total | Total |
B 2025 2025 | 2025 zile ortii
pre§colari7L 16 zile 20 13 49 ' 2646
zile zile zile

ANUL SCOLAR 2025-2026

Total elevi propusi: 680 - 46.920 pachete

L. La Structura - Gradinita cu program normal Nr. 5 din str. Ion Ionescu de Ia
Brad, nr 2-3, Roman, orarul de servire pentru prescolari este 11%°-11% un total de
65 de pachete alimentare ambalate individual, in cutii separate, pe grupe;

IL. La Colegiul Tehnic ssDanubiana”, str. Prof, Dumitru Martinas, nr. 6 Roman,
orarul de servire al mesei va fi pentru nivelul liceal si profesional in intervalul orar
11°°-12% (550 elevi) suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual in
cutii si saci de menaj pentru colectarea deseurilor:

III. La Gradinita cu program prelungit ,,Danubiana”, Roman, str. Prof.
Dumitru Mirtinas, nr. 4 Roman, oraru] de servire pentru prescolari: 1330149 (65
prescolari) suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual in cutii si saci
de menaj pentru colectarea deseurilor.

Centralizator pachete alimentare Colegiul Tehnic »Danubiana” Roman, pe
module:

Nr. Modul

Niveluri :
elevi |
Prescolari
Gradinita Danubiana 65 2275
Liceu Clase IX-XII 550 19250
TOTAL 615 | 21525 20910 42435

Centralizator pachete alimentare la Structurs Gradinita cu program normal
nr. S Roman, pe module:

: Nr. elevi

. 65 |
S

Niveluri
Prescolari

| Modul I




Total zile de scoala, distribuite pe luni:

Coleglul Tehnic ,,Danubiana” Roman |
luna septembrie  |octombrie  |noiembrie decembrie
2025 2025 2025 2025

prescolari 18 zile 20 zile

Liceu
clasele IX-
XII

20 zile

Gradinita cu Program Normal nr. 5

1 !;:‘t-.:;;ff__/’,;"\: A
':,‘ ilf"’:‘J //
septembrie  octombrie  |noiembrie decembrie , L ot
2025 2025 2025 2025 zile 3L _lpmﬁ

/ 17 zile 18 zile 20 zile 14 zile 69

( zile
A N

VARIANTE MENIU (pachet alimentar)

prescolari

COLEGIUL TEHNIC »DANUBIANA”, GRADINITA CU PPDAN UBIANA,
GRADIN ITANR. 5

Pachetul alimentar va contine:

Pentru elevii de liceu:

- Pachet alimentar care va contine: carne pui/porc/vita, telemea dulce sub 20% grasime
— 40-60gr, paine — 60- -80gr, salatd — 40¢g

- desert — 1 fruct — mar/portocala/pwrmca/para/banana/clementme sau echivalent
Pentru prescolari:

- Pachet alimentar care va confine: carne pui/curcan/viti, telemea dulce sub 20%
grasime — 40-60gr, paine — 60- -80gr, salata — 40gr

- desert — 1 fruct — mar/portocala/plerswa/para/banana/clementme sau echivalent

Mentionam c3 toate gramajele sunt produse finite.

Nota: Fructele vor fi obligatoriu de marime MEDIE.
Se va furniza cate un tip de sandwich in fiecare zi a saptamanii

Tipuri de pachet alimentar ce se vor livra sunt:



LICEAL

1. Sandwich din carne de porc (slabd)/ viti la gratar, ardei/castravete/salats/
varza si un fruct, ce va contine:

- 60-80 gr Produse de panificatie din fiina integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)

- 40-60 gr carne de porc slabi sau vit3 (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

- 40 gr ardei/castravete/varza/salats

- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent

2.Sandwich din snitel de pui, ardei/castravete si un fruct, ce va conti

- 60-80 gr Produse de panificatie din fiini integrald (maxim 50%
produsului)

- 40-60 gr snitel de pui (cu respectarea Ordinuluj MS nr. 541/2025)

- 40 gr ardei/castravete/varza/salati

- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banana/clementine sau echivalent &

3.Sandwich din piept de pui/curcan la gratar, ardei/castravete si un fruct,ce va
contine:

- 60-80 gr Produse de panificatie din fiina integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)

- 40-60 gr piept de pui/ curcan (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

- 40 gr ardei/castravete/varza/salaty

- 1 fruct - mér/portocala/piersicé/paré/banana/clementine sau echivalent

4.Sandwich din pulpa de pui dezosats Ia grill, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine;

- 60-80 gr Produse de panificatie din fiin3 integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)

- 40-60 gr pulpi de pui dezosati (cu respectarea Ordinului MS nr, 541/2025)

- 40 gr ardei/castravete /varza/salata

- 1 fruct - mér/portocala/piersicé/paré/banana/clementine sau echivalent

S.Sandwich cu telemea, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:

- 60-80 gr Produse de panificatie din fiini integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)

- 40-60 gr telemea dulce (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

- 40 gr ardei/castravete

- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent

Tipuri de pachet alimentar ce se vor livra sunt;

PRESCOLARI
1. Sandwich din telemea, ardei/castravete/salati/varzs si un fruct, ce va contine:
- 60-80 gr Produse de panificatie din fiina integrald {maxim 50% din greutatea
produsului)
- 40-60 gr telemea/ branza slaba (sub 20% grasime) (cu respectarea Ordinului MS nr.,
541/2025)
- 40 gr ardei/castravete/varzi/salats

- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent



2. Sandwich din snitel de pui, ardei/castravete si un fruct, ce va contine:

- 60-80 gr Produse de panificatie din fiin3 integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)

- 40-60 gr snitel de pui (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

- 40 gr ardei/castravete/varzi/salats

- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent

3. Sandwich din piept de pui/curcan la gratar, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:

- 60-80 gr Produse de panificatie din fiini integrald (maxim 50% din greutatea
produsului)

- 40-60 gr piept de pul/ curcan (cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

- 40 gr ardei/castravete/varza/salats

- 1 fruet - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/ciementine sau echivalent

4. Sandwich din pulpa de pui dezosats Ia grill, ardei/castravete si un fruct, ce va
contine:

- 60-80 gr Produse de panificatie din fiin3 integrald (maxim 50% din greutatea
produsutui)

- 40-60 gr pulpi de pui dezosati ( cu respectarea Ordinului MS nr. 541/2025)

- 40 gr ardei/castravete/varzi/salatsy

- 1 fruct - mér/portocalé/piersicé/paré/banané/clementine sau echivalent

|_Alergii / intolerante/ probleme digestive
- Intoleranta la lapte/lactoza - 2elevi liceu

L - 2 prescolari
- gastriti - 1 elevliceu
- ciuperci - 2 elevi liceu

} - oud - 2elevi liceu
_ - - I prescolar

E_-_ carne vitd - 2 prescolari

Principiile care trebuie respectate in pregitirea mancirii pentru copii:

- Nu se adauga aditivi alimentari, conservanti sau orice alt tip de potentiatori de arome
si gust in cazul mancarurilor calde, preparate la nivelul cantinelor din incinta unitétilor
de invatamant sau la nivelu] unititilor de tip catering si care urmeazi a fi servite
prescolarilor si elevilor; de asemenea, produsele de origine animala say nonanimalj
din care se prepari aceste méncaruri trebuie si respecte legislatia in vigoare privind
aditivii permisi a fi adaugati in alimente.

- Sarea iodata utilizati trebuje s3 respecte legislatia in vigoare privind aditivii permisi
a fi adaugati in alimente,

- Evitarea asocierii alimentelor din aceeasi grupd la felurile de mancare servite, de
exemplu, la masa de pranz nu se vor servi felul 1 si felul 2 preponderente cu glucide
— cereale, ca de exempluy, supa cu galusti si friptura cu garniturd din paste fainoase, ci
din legume.

- Nu se vor permite mancirurile precum tocaturi prajite. Ouile se recomands a fi servite
ca omletd la cuptor.

~ Se recomandi imbogitirea ratiei in vitamine §i sdruri minerale prin folosire de salate
din crudititi si adaugare de legume — frunze in supe si ciorbe.



- Interdictia folosirii cremelor Cu oud si frigea, a maionezelor, indiferent de anotimp,
precum si a ouilor fierte, nesectionate dupi fierbere.

- Méancarea livrati trebuie gatitd in dimineata zilei in care 8¢ serveste, pastrandu-se in
condifii sanitar-veterinare sl pentru siguranta alimentelor precum si in conditii

In conformitate cu OMS 541/ 2025 privind ,, Lista alimentelor nerecomandate
prescolarilor si scolarilor care stay Ig baza unei alimentatii sindtoase in unitdtile de
invatimant” ny se recomandd a se servi eleviloy: mezeluri, carndciori, crenvursti,
salam, pastrama, parizer, bacon, kaizer, aripioare sau costite, brinza topita,

branzeturi afumate, cartofi Prajiti in baie de ulei, leguminoase la conserva cy adaos
de zahdr etc.
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Ingrediente Cantitate grertateatotali
/ a pachetului
Produse de panificatie din fiina 60-80 g Maxim 50%
/ integrala (paine feliati sau (

batoane/chifle |

Produse din carne 40-60g Minim 25%
Legume (rosii, castraveti, salati 40g Maxim 25%
sau alte produse similare _

| Laacestea se va adauga un fruct — Ia alegere: mar, para, portocals, banane,
| mandarine/clementine, ‘
——————cuenime,

NOTA

Prestatorul trebuie s3 livreze diferit pe zile ale saptdmanii si diferit pentru doui zile
consecutive tipul de sandwich si fruct. Fructele trebuie sj fie sandtoase, fird urme de
atacuri provocate de bolj si/sau daunatori si sd fie de marime MEDIE,

Avand n vedere obligativitatea unitatii de invitamant de a pastra 48 de ore probe din
pachetul alimentar servit prescolarilor i elevilor, operatorul economic are obligatia ca
fiecare livrare la fiecare dintre sediile precizate s3 fie insotitd de o proba gratuitd a
pachetului alimentar.,

IV. Persoanele responsabile pentru coordonarea Programului National , Mas3
Séandtoasd” 2025, la nivel de unitate de tnvitimant sunt:

- La Gradinita cu Program Normal nr. 5, doamna Lefter Elena;

- La Gradinita ,, Danubiana” cu program prelungit, doamna Dumitrut Manuela;

- La Colegiul Tehnic »Danubiana”, pentru elevij de la invatdmant liceal $1 profesional,
dna. Duca Liliana, tehnician,



V. Pachetele alimentare vor fi livrate zilnic la urmatoarele adrese:

- La Gradinita cu program normal nr. 5, str. Ion Ionescu de la Brad, nr. 2-3, nivel
prescolar, 54 prescolari, zilnic, intre orele 11:00 - 11:30

- La Gradinita ,,Danubiana” Cu program prelungit, str. Prof. Dumitry Martinag
nr. 4, nivel prescolar, 60 prescolari, zilnic, intre orele 13:30 — 14:00

La sediul Colegiului Tehnic Danubiana, str. Dumitru Martinas, nr. 6, nivel liceal
si profesional, 503 elevi, zilnic, intre orele 11:30 - 12:00.

AMBALARE, ETICHETARE, MARCARE
In conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) nr. 1.169/2011 al Parlamentului
European si al Consiliuluj din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor

etichetare urmitoarele elemente obligatorii:
a) denumirea produsului; de exemplu: sandwich cu sunci $i rosii, sandwich cu unt,
cagcaval si salati;
b) lista ingredientelor;
¢) substante care provoaca alergii sau intolerante;
d) cantitatea din anumite ingrediente sau categorii de ingrediente: sunci x%; cascaval
y%;
e) cantitatea neta;
f) data-limita de consum, sub forma: ,,Expiri la data de .., cu inscrierea necodificats
a zilei, lunii i anului;
g) conditii de depozitare;
h) o declaratie nutritional3.
Etichetarea nutritional trebuie si contini urmitoarele elemente: valoare energetica,
grasimi, acizi grasi saturati, glucide, zaharuri, proteine, sare, in aceasti ordine:
¢ Declaratie nutritionals 100 g
Valoare energetici Kj/kcal
Grasimi g din care
Acizi grasi saturati g
Glucide g din care
Zaharuri g
Proteine g
e Sareg

Mentiunile nutritionale se prezintd, in functie de spatiul disponibil, sub forma de
tabel cu numele aliniate, iar in cazul in care spatiul nu permite, declaratia este
brezentata in format liniar;
1) mentiune privind lotul; in cazul in care data-limitd de consum se inscrie sub forma
zi, lung, an, ny este necesara Inscriereg lotului;

J) avind in vedere destinatia acestor produse, este necesari inscriptionarea unor
elemente de avertizare, astfel: ,, PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT*.




In cazul produselor distribuite de unitatile de alimentatie publici si care nu se supun
prevederilor definitiei »produs alimentar preambalat®, se va indica la livrare, printr-un
document scris care insoteste produsele: denumirea produsului, substante care
provoaca alergii sau intolerante, o mentiune privind lotul — data producerii i sintagma
»PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT*;

k) numele si adresa operatorului din sectorul alimentar imputernicit cu informarea
consumatorilor.




