SAPTAMANA EUROPEANA A MOBILITATII

16 — 22 SEPTEMBRIE 2024

EUROPEAN
MOBILITY

Mix & Move!

#“MobilityWeek

Saptamana europeand a mobilitatii este campania emblematica de sensibilizare a
populatiei in ceea ce priveste mobilitatea urbana durabilda propusa de Comisia
Europeand. Prin aceasta se urmareste promovarea schimbarilor comportamentale in
favoarea mobilitdtii active, a transportului public si a altor solutii de transport curate si

inteligente.

Prin utilizarea formelor durabile de mobilitate activa (mersul pe jos, mersul cu
bicicleta, cu trotineta, skateboard-ul) se obtin atat rezultate bune din punct de vedere al
calitdtii vietii, prin scaderea poludrii aerului, prin scaderea aglomeratiei si congestiei

traficului, a poluarii fonice, cat si efecte benefice asupra sanatatii.

Municipiul Roman s-a implicat si in acest an in organizarea unei activitati

dedicate Saptdmanii Europene a Mobilitatii.



Activitatea a constat intr-un Tur ciclist prin Municipiul Roman, pe urmatorul
traseu: Complex Agrement Moldova (intrare stadion)- Str. Vasile Lupu — Str.
Moldovei- Str. Matei Millo - Str. Renasterii — parcare Bazar- retur Str. Renasterii -
Str. Matei Millo - Str. Dimitrie Cantemir - Str. Bistritei - Str. Albinelor - Str. Vasile
Lupu-Str. Victoriei - Str. Panait Mosoiu - Str. Moldovei- Str. Vasile Lupu -

Complex Agrement Moldova (intrare stadion).

La marcarea acestui eveniment au participat elevi insotiti de cadre didactice din

institutiile de Tnvatdmant din Municipiul Roman.
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Activitatea fizica desfasurata Tn mod regulat are capacitatea de a imbunatati controlul
tensiunii arteriale si al diabetului zaharat, scade riscul de hipertensiune arteriala si diabet
zaharat, dezvolta musculatura si intareste sistemul osos, ajutd la scaderea in greutate,
imbunatateste coordonarea, reduce stresul si Tmbunatateste metabolismul, intareste

sistemul imunitar si asigurd o stare de bine si timp de calitate.



	SĂPTĂMÂNA EUROPEANĂ A MOBILITĂȚII
	16 – 22 SEPTEMBRIE 2024


