
  R O M Â N I A 
J U D E Ţ U L   N E A M Ţ 

M U N I C I P I U L  R O M A N  

C O N S I L I U L   L O C A L 
 

PROIECT DE HOTĂRÂRE 
 

Nr. 71993 din 04.09.2024 
privind aprobarea tipului de suport alimentar în cadrul Programului 

naţional „Masă sănătoasă”, conform H.G. nr. 24 din 11 ianuarie 2024, 

pentru elevii și preșcolarii Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman 

 

CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI ROMAN; 
 

Examinând referatul de aprobare nr. 71996 din 04.09.2024 iniţiat de către 

domnul Leonard Achiriloaei - Primarul municipiului Roman, precum şi raportul 

de specialitate comun nr. 72387 din 05.09.2024 întocmit de către Direcția 

Economică și Resurse Umane și Serviciul Comunicare, Învățământ și I.T.; 

Văzând avizul pentru legalitate nr. __ din __.09.2024 dat de către 

Secretarul general al municipiului Roman, avizul favorabil nr. __ din __.09.2024 

al Comisiei pentru cultură, culte, sănătate, învățământ și tineret, precum și avizul 

favorabil nr. __ din __.09.2024 al Comisiei juridice; 

Ținând cont de prevederile art. 1, alin (1), ale art. 2, alin. (3) și alin (8), 

ale art. 3, alin. (3), art. 4 și art. 6, alin. (1) din H.G. nr. 24 din 11 ianuarie 2024 

privind instituirea Programului naţional „Masă sănătoasă”; 

În conformitate cu prevederile Ordinului nr. 3840/81/2024 din 23 

februarie 2024 privind aprobarea Listei unităţilor de învăţământ preuniversitar 

incluse în Programul naţional „Masă sănătoasă” în anul 2024; 

Având în vedere prevederile H.G. nr. 177 din 28 februarie 2024 privind 

repartizarea pe unităţi/subdiviziuni administrativ-teritoriale şi pe unităţi de 

învăţământ preuniversitar de stat a sumei, prevăzută în bugetul de stat pe anul 

2024, pentru finanţarea Programului naţional „Masă sănătoasă”; 

Ținând cont de adresa nr. 4391/04.09.2024, înregistrată la Primăria 

Municipiului Roman sub nr. 71951/04.09.2024, prin care se transmite Hotărârea 

Consiliului de Administrație al Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman nr. 

87/31.07.2024; 

În temeiul prevederilor art. 129, alin. (2), lit. „b”, ale alin. (4), lit. „a”, ale 

alin. (7), lit. „a”, ale art. 155, alin (1), lit. „d” coroborat cu alin. (5), lit. „c”, ale 

art. 139, alin. (1), ale art. 140 precum şi ale art. 196, alin. 1, lit. „a” din O.U.G. 

nr. 57/2019 privind Codul Administrativ;  
 

HOTĂRĂŞTE: 
 

Art. 1. Se aprobă tipul de suport alimentar, respectiv pachet alimentar, 

pentru elevii și preșcolarii Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman, cu 

respectarea prevederilor Legii nr. 123/2008 pentru o alimentaţie sănătoasă în 



unităţile de învăţământ preuniversitar şi ale Ordinului ministrului sănătăţii 

publice nr. 1.563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate 

preşcolarilor şi şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei alimentaţii 

sănătoase pentru copii şi adolescenţi, pentru perioada septembrie-decembrie 

2024, conform Anexei la prezenta. 

 

Art. 2. Primarul municipiului Roman, prin serviciile subordonate, și 

unitățile de învățământ beneficiare ale Programului-suport de acordare a unui 

suport alimentar pentru preşcolari şi elevi, vor duce la îndeplinire prevederile 

prezentei hotărâri. 

 

Art. 3. Hotărârea se va comunica, potrivit legii, prin grija Secretarului 

general al Municipiului Roman, persoanelor şi autorităţilor interesate. 

 
 

INIȚIATOR, 

Primarul Municipiului Roman, 

Leonard ACHIRILOAEI 



Anexa la H.C.L. nr. ___ din __.09.2024  

 

 

 

 

I. La Structura - Grădinița cu program normal Nr. 5 din str. Ion Ionescu de la 

Brad, nr 2-3,  Roman orarul de servire pentru preșcolari este  1100 -1130 un total  50 

de pachete alimentare ambalate individual, în cutii separate, pe grupe; 

 

II. La Colegiul Tehnic ,,Danubiana”, str. Prof. Dumitru Mărtinaș, nr. 6  Roman 

orarul de servire al mesei va fi pentru nivelul liceal și profesional în intervalul orar 

1200 -1230 (510 elevi) suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual în 

cutii și saci de menaj pentru colectarea deșeurilor; 

 

III. La Grădinița cu program prelungit ,,Danubiana”, Roman, str. Prof. 

Dumitru Mărtinaș, nr. 4  Roman  orarul de servire pentru preșcolari: 1330 -1400 (60 

preșcolari) suport alimentar (pachete alimentare) ambalate individual în cutii și saci 

de menaj pentru colectarea deșeurilor. 

 

Centralizator pachete alimentare Colegiul Tehnic ,,Danubiana” Roman, pe module: 

 

Niveluri Modul I Modul II Total 

Preșcolari 2100 2100 4200 

Liceu Clase IX-XI 15330 15330 30660 

Liceu Clase a XII a 2520 2520 5040 

TOTAL  19950 19950 39900 

 

 

Centralizator pachete alimentare la Structură Grădinița cu program normal nr. 5 

Roman, pe module: 

 

Niveluri Modul I Modul II Total 

Preșcolari 1750 1750 3500 

TOTAL  1750 1750 3500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Total zile, pe module, pe cele două puncte de servire:  

 

 

Colegiul Tehnic ,,Danubiana” Roman 

 

Nr. 

crt. 

Nivelul de 

învăţământ 

Nr. de 

elevi 

Perioada cursurilor Nr. total zile 

de cursuri 

1 Preșcolari 60 Modulul  I –  09.09 - 25.10.2024 

Modulul II – 04.11 - 20.12.2024 

 

 

 

70 zile 

2 Clase IX-XI 438 Modulul  I –  09.09 - 25.10.2024 

Modulul II – 04.11 - 20.12.2024 
 

 

 

70 zile 

3 Clase  a XII-a 72 Modulul  I –  09.09 - 25.10.2024 

Modulul II – 04.11 - 20.12.2024 

 

 

 

 

70 zile 

 

TOTAL  570  210  zile 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grădinița cu Program Normal nr. 5 

 

Nr. 

crt. 

Nivelul de 

învăţământ 

Nr. de 

elevi 

Perioada cursurilor Nr. total zile 

de cursuri 

1 Preşcolar 50 Modulul  I –  09.09- 25.10.2024 

Modulul II – 04.11-20.12.2024 

 
 

70 zile 

 

TOTAL 50  
70 zile 

 

 

  



SPECIFICATII TEHNICE - PACHET ALIMENTAR 

Pachetul va conține: chiflă, un produs din carne, un produs din brânzeturi, legume 

și un fruct. 

 

LICEU GRĂDINIȚĂ 

1.Chiflă –70-80g 1.Chiflă – 50g 

2.Muschi file țiplă 80-100 g  

   Salam sandwich 80-100 g 

   Pastramă porc țiplă 80-100 g 

   Șuncă piept pui țiplă 80-100 g 

   Mușchi țigănesc țiplă 80-100 g 

2.Șuncă curcan - țiplă 40-80 g 

   Șuncă pui- țiplă 40-80 g 

   Șuncă presată - țiplă 40-80 g 

   Mușchi file- țiplă 40-80 g 

   Pastramă – țiplă 40-80 g 

3.Cașcaval țiplă – 100g 

  Cremă de brânză 100 g 

  Brânză topită felii minim 80 g 

  Brânză topită triunghiuri- min. 40 g 

  Brânza topită baton – 90-100 g 

  Cașcaval afumat felii 100 g 

  Brânză tip cheddar felii 50 g 

  Ardei, castravete 

3.Cașcaval cu conținut scăzut de      

  grăsimi și sare – 50-100 g 

  Brânză proaspătă de vaci – 100 g 

  Telemea dulce- 50-100 g 

  Brânză tip mozzarella 50-100 g 

  Ardei  

  Castravete 

  Roșie  

4.Banane 

   Mere  

   Portocale 

4.Banane 

   Mere  

   Portocale 

   Pere 
 

Informații despre produs: 

- Declarație nutrițională 

- Listă ingrediente 

- Detalii păstrare produs 

- Declarații de conformitate 

- Data expirării 

- Elemente de avertizare  „PRODUS DISTRIBUIT GRATUIT” 

 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 

- Pachetele alimentare vor fi ambalate individual în pungi pentru fiecare elev.  

- Pachetele alimentare vor fi diversificate astfel încât elevii vor primi în fiecare zi a 

săptămâni un produs diferit. 

- Pachetele vor fi livrate în cutii, separat pe fiecare clasă. Informații privind numărul 

pachetelor din fiecare cutie vor fi transmise de reprezentantul școlii în ziua anterioară  

(până la ora 13:00) pe e-mailul furnizorului 

Perioada de livrare și locația livrării:  

- Grădinița cu program Normal nr. 5 str. Ion Ionescu de la Brad - 50 preșcolari, 

interval de livrare ora 11:00-11:30 

- Grădinița cu program Prelungit „Danubiana” – 60 preșcolari, interval de livrare ora  

13:30 -14:00. 

- Colegiul Tehnic „Danubiana” Roman – 510 elevi, interval de livrare 12:00-12:30.    



 

SUGESTII DE MENIU 
                                                                                                                                           

Colegiul Tehnic ,,Danubiana” Roman -Str. Prof. Dumitru Mărtinaș nr. 6 

Listă Meniu pentru elevii care beneficiază de Programul-pilot de acordare a unui 

suport alimentar pentru preşcolari şi elevi (pachet alimentar) 

 

 

  

 Componențe pachet Locația / Interval orar de livrare 

Luni 

Chiflă 70 - 80 gr 

Mușchi file țiplă 80 - 100 gr 

Cașcaval țiplă 100 gr 

Roșie 

Fruct 

Colegiul Tehnic ,,Danubiana”  

Str. prof. Dumitru Mărtinaș nr. 6 

Roman 

12:00 – 12:30 

 

 

Marți 

Chiflă 70 - 80 gr 

Pastramă porc țiplă 80 - 100 gr 

Brânză topită triunghiuri min.40 gr 

Castravete 

Fruct 

Colegiul Tehnic ,,Danubiana”  

Str. prof. Dumitru Mărtinaș nr. 6 

Roman 

12:00 – 12:30 

Miercuri 

Chiflă 70 - 80 gr 

Mușchi  țigănesc țiplă 80 - 100 gr 

Brânză topită felii   minim 80 gr 

Roșie 

Fruct 

Colegiul Tehnic ,,Danubiana”  

Str. prof. Dumitru Mărtinaș nr. 6 

Roman 

12:00 – 12:30 

 

 

Joi 

Chiflă 70  - 80 gr 

Pastramă de porc țiplă  80 - 100 gr 

Cremă de brânză  minim  100 gr 

Ardei 

Fruct 

Colegiul Tehnic ,,Danubiana”  

Str. prof. Dumitru Mărtinaș nr. 6 

Roman 

12:00 – 12:30 

 

 

Vineri                                                

Chiflă 70 - 80 gr 

Șuncă de pui țiplă 80 - 100 gr 

Cașcaval afumat felii  100  gr 

Varză, salată 

Fruct 

Colegiul Tehnic ,,Danubiana”  

Str. prof. Dumitru Mărtinaș nr. 6 

Roman 

12:00 – 12:30 

 

 



 

Grădinița cu Program Prelungit „Danubiana” Roman 

Str. Prof. Dumitru Mărtinaș nr. 4 

 

Listă Meniu pentru preșcolarii  care beneficiază de Programul-pilot de acordare a 

unui suport alimentar pentru preşcolari şi elevi (pachet alimentar) 

 

 

 

  

 Componențe pachet Locația / Interval orar de livrare 

Luni 

Chiflă 50  gr 

Șuncă curcan țiplă 40  gr 

Cașcaval cu conținut redus de 

grăsime și sare 100 gr 

Ardei 

Banană 

Grădinița cu program prelungit 

,,Danubiana”  

Str. prof. Dumitru Mărtinaș nr. 4 

Roman 

13:30 – 14:00 

Marți 

Chiflă 50  gr 

Șuncă pui țiplă 40  gr 

Brânză proaspătă de vaci cu conținut 

redus de grăsimi și sare 100 gr 

Roșie 

Măr 

Grădinița cu program prelungit 

,,Danubiana”  

Str. prof. Dumitru Mărtinaș nr. 4 

Roman 

13:30 – 14:00 

Miercuri 

Chiflă 50  gr 

Șuncă presată țiplă 80  gr 

Castravete 

Portocală 

Grădinița cu program prelungit 

,,Danubiana”  

Str. prof. Dumitru Mărtinaș nr. 4 

Roman 

13:30 – 14:00 

Joi 

Chiflă 50  gr 

Mușchi file  țiplă 80  gr 

Ardei 

Pară 

Grădinița cu program prelungit 

,,Danubiana”   

Str. Prof. Dumitru Mărtinaș nr.  

4 Roman 

13:30 – 14:00 

Vineri                                                

Chiflă 50  gr 

Pastramă țiplă 40  gr 

Telemea dulce  100 gr 

Varză, salată 

Măr 

Grădinița cu program prelungit 

,,Danubiana”  

Str. Prof. Dumitru Mărtinaș nr. 4 

Roman 

13:30 – 14:00 



Grădinița cu program normal nr. 5 Roman 

Str. Ion Ionescu de la Brad nr. 2-3 

 

Listă Meniu pentru preșcolarii care beneficiază de Programul-pilot de acordare a 

unui suport alimentar pentru preşcolari şi elevi (pachet alimentar) 

 

 

 

IV. Persoanele responsabile pentru coordonarea Programului-pilot la nivel de unitate de 

învățământ sunt: 

- La Grădinița cu program normal nr. 5, doamna Lefter Elena; 

- La Grădinița „Danubiana” cu program prelungit, doamna Dumitruț Manuela; 

- Pentru elevii de la învățământ liceal și profesional, dna. Duca Liliana, tehnician. 

 

 

 

 

 Componențe pachet Locația / Interval orar de livrare 

Luni 

Chiflă 50  gr 

Șuncă curcan țiplă 40  gr 

Cașcaval cu conținut redus de 

grăsime și sare 100 gr 

Roșie 

Banană 

Grădinița cu program normal nr. 5  

Str. Ion Ionescu de la Brad nr. 2-3, 

Roman 

11:00 – 11:30 

Marți 

Chiflă 50  gr 

Șuncă pui țiplă 40  gr 

Brânză proaspătă de vaci cu conținut 

redus de grăsimi și sare 100 gr 

Castravete 

Măr 

Grădinița cu program normal nr. 5  

Str. Ion Ionescu de la Brad nr. 2-3, 

Roman 

11:00 – 11:30 

Miercuri 

Chiflă 50  gr 

Șuncă presată țiplă 80  gr 

Castravete 

Salată 

Portocală 

Grădinița cu program normal nr. 5  

Str. Ion Ionescu de la Brad nr. 2-3, 

Roman 

11:00 – 11:30 

Joi 

Chiflă 50  gr 

Mușchi file țiplă 80  gr 

Ardei 

Pară 

Grădinița cu program normal nr.5  

Str. Ion Ionescu de la Brad nr. 2-3, 

Roman 

11:00 – 11:30 

Vineri                                                

Chiflă 50  gr 

Pastramă țiplă 40  gr 

Telemea dulce 100 gr 

Varză 

Măr 

Grădinița cu program normal nr.5  

Str. Ion Ionescu de la Brad nr. 2-3, 

Roman 

11:00 – 11:30 



 

V. Pachetele alimentare vor fi livrate zilnic la următoarele adrese: 

- La Grădinița cu program normal nr. 5, str. Ion Ionescu de la Brad, nr. 2-3, nivel 

preșcolar, 50  preșcolari, zilnic, între orele 11:00 – 11:30 

- La Grădinița „Danubiana” cu program prelungit, str. Prof. Dumitru Mărtinaș nr.4, nivel 

preșcolar, 60 preșcolari, zilnic, între orele 13:30 – 14:00 

- La sediul Colegiului Tehnic Danubiana, str. Dumitru Mărtinaș, nr. 6, nivel liceal și 

profesional,  510 elevi, zilnic, între orele 12:00 – 12:30. 

 În condițiile în care numărul  elevilor va fi modificat urmare a 

transferurilor/reînscrieri/retragere, unitatea de învățământ are obligația de a anunța 

furnizorul. 



                       

   MUNICIPIUL ROMAN  
  Piaţa Roman-Vodă nr.             www.primariaroman.ro 
  Tel.  0233.741.651,  0233.741.119,   0233.740.165,  0233.744.650 

  Fax. 0233.741.604,   E-mail: primaria@primariaroman.ro 
 

Emitent: CABINET PRIMAR  

Nr. 71996 din 04.09.2024 
 

 

REFERAT DE APROBARE 
 

la proiectul de hotărâre privind aprobarea tipului de suport alimentar în 

cadrul Programului naţional „Masă sănătoasă”, conform H.G. nr. 24 din 11 

ianuarie 2024, pentru elevii și preșcolarii Colegiului Tehnic „Danubiana”  
 

Ținând cont de prevederile art. 1, alin (1), ale art. 2, alin. (3) și alin (8), 

ale art. 3, alin. (3), art. 4 și art. 6, alin (1) din H.G. nr. 24 din 11 ianuarie 2024 

privind instituirea Programului naţional „Masă sănătoasă”; 

În conformitate cu prevederile Ordinului nr. 3840/81/2024 din 23 

februarie 2024 privind aprobarea Listei unităţilor de învăţământ preuniversitar 

incluse în Programul naţional „Masă sănătoasă” în anul 2024; 

Ținând cont de solicitarea directorului Colegiului Tehnic „Danubiana” 

Roman nr. 4391/04.09.2024 înregistrată la Primăria Municipiului Roman sub nr. 

71951/04.09.2024, prin care se transmite Hotărârea Consiliului de Administrație 

al Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman nr. 87/31.07.2024 privind stabilirea 

tipului de suport alimentar, respectiv pachet alimentar pentru elevii și preșcolarii 

Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman, pentru perioada septembrie-decembrie 

2024, cu respectarea prevederilor Legii nr. 123/2008 pentru o alimentaţie 

sănătoasă în unităţile de învăţământ preuniversitar şi ale Ordinului ministrului 

sănătăţii publice nr. 1.563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor 

nerecomandate preşcolarilor şi şcolarilor şi a principiilor care stau la baza unei 

alimentaţii sănătoase pentru copii şi adolescenţi, conform prevederilor art. 2, 

alin (8) din H.G. nr. 24 din 11 ianuarie 2024; 

Având în vedere prevederile H.G. nr. 177 din 28 februarie 2024 privind 

repartizarea pe unităţi/subdiviziuni administrativ-teritoriale şi pe unităţi de 

învăţământ preuniversitar de stat a sumei, prevăzută în bugetul de stat pe anul 

2024, pentru finanţarea Programului naţional „Masă sănătoasă”, prin care 

Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman i s-a alocat suma de 2.163.000 lei, în 

anul 2024, pe perioada desfăşurării cursurilor școlare; 

În temeiul prevederilor art. 129, alin. (2), lit. „b”, ale alin. (4), lit. „a”, ale 

alin. (7), lit. „a”, ale art. 155, alin (1), lit. „d” coroborat cu alin. (5), lit. „c”, ale 

art. 139, alin. (1), ale art. 140 precum şi ale art. 196, alin. 1, lit. „a” din O.U.G. 

nr. 57/2019 privind Codul Administrativ;  

Având în vedere prevederile art. 3, alin. (3) și art. 6, alin. (1) din H.G. nr. 

24 din 11 ianuarie 2024 privind instituirea Programului naţional „Masă 

sănătoasă”, vă supunem spre aprobare proiectul de hotărâre privind stabilirea 



tipului de suport alimentar în cadrul Programului-pilot de acordare a unui suport 

alimentar pentru preşcolarii şi elevii Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman, 

pentru perioada septembrie-decembrie 2024, conform specificațiilor din Anexă 

care face parte integrantă din prezenta hotărâre. 

 

Prezentul referat împreună cu proiectul de hotărâre se vor înainta către 

Direcția Economică și Resurse Umane și Serviciul Comunicare, Învățământ și 

I.T. în vederea întocmirii raportului de specialitate. 

 

Drept pentru care rog domnii consilieri să se exprime prin vot asupra 

proiectului de hotărâre. 

 

 

Inițiator, 

Primarul Municipiului Roman, 

Leonard ACHIRILOAEI 



 

 

                       

   MUNICIPIUL ROMAN  
  Piaţa Roman-Vodă nr.             www.primariaroman.ro 
  Tel.  0233.741.651,  0233.741.119,   0233.740.165,  0233.744.650 

  Fax. 0233.741.604,   E-mail: primaria@primariaroman.ro 
 

Emitenți:  Direcția Economică și Resurse Umane 

   Serviciul Comunicare, Învățământ și I.T. 

Nr. 72387 din 05.09.2024 

 

 

 

RAPORT DE SPECIALITATE 
 

 

 

la proiectul de hotărâre privind aprobarea tipului de suport alimentar în 

cadrul Programului naţional „Masă sănătoasă”, 

conform H.G. nr. 24 din 11 ianuarie 2024, 

pentru elevii și preșcolarii Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman 

 

Examinând referatul de aprobare înaintat de Primarul Municipiului 

Roman – dl. Leonard Achiriloaei şi proiectul de hotărâre prin care se propune 

aprobarea tipului de suport alimentar în cadrul Programului naţional „Masă 

sănătoasă”, conform H.G. nr. 24 din 11 ianuarie 2024, pentru elevii și preșcolarii 

Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman, pentru perioada septembrie-decembrie 

2024, se constată că acestea sunt în conformitate cu: 

- prevederile art.1, alin (1), ale art. 2, alin. (3) și alin (8), ale art. 3, alin. 

(3), art. 4 și art. 6, alin (1) din H.G. nr. 24 din 11 ianuarie 2024 privind 

instituirea Programului naţional „Masă sănătoasă”, pentru care s-a înaintat 

adresa nr. 4391/04.09.2024, înregistrată la Primăria Municipiului Roman sub nr. 

71951/04.09.2024, prin care se transmite Hotărârea Consiliului de Administrație 

al Colegiului Tehnic „Danubiana” Roman nr. 87/31.07.2024; 

- prevederile Ordinului nr. 3840/81/2024 din 23 februarie 2024 privind 

aprobarea Listei unităţilor de învăţământ preuniversitar incluse în Programul 

naţional „Masă sănătoasă” în anul 2024; 

- prevederile H.G. nr. 177 din 28 februarie 2024 privind repartizarea pe 

unităţi/subdiviziuni administrativ-teritoriale şi pe unităţi de învăţământ 

preuniversitar de stat a sumei, prevăzută în bugetul de stat pe anul 2024, pentru 

finanţarea Programului naţional „Masă sănătoasă”; 

- și cu prevederile art. 129, alin. (2), lit. „b”, ale alin. (4), lit. „a”, ale alin. 

(7), lit. „a”, ale art. 155, alin (1), lit. „d” coroborat cu alin. (5), lit. „c”, ale art. 

139, alin. (1), ale art. 140 precum şi ale art. 196, alin. 1, lit. „a” din O.U.G. nr. 

57/2019 privind Codul Administrativ.  



 

 

 Având în vedere cele expuse mai sus, apreciem că proiectul îndeplinește 

toate condițiile de oportunitate, necesitate și legalitate pentru a fi supus aprobării 

în Consiliul Local Roman. 

 
 

      Director D.E.R.U.,                             Șef Serviciu Comunicare, Învățământ și IT, 

Ciprian Dorin ALEXANDRU                                     Mihai BÎRJOVANU 


