
R O M Â N I A  
J U D E Ţ U L  N E A M Ţ  

M U N I C I P I U L  R O M A N  

C O N S I L I U L  L O C A L  
        

PROIECT DE HOTĂRÂRE 
 

Nr. 31328 din 17.04.2024 
 

Privind înființarea unei zone destinate sportului și mișcării în aer liber  
 

CONSILIUL  LOCAL  AL  MUNICIPIULUI  ROMAN; 
 

 Examinând referatul de aprobare nr. 31328 din 17.04.2024 înaintat de 

către dna consilier local Elena Chelmuș, dna consilier local Daniela Ichimaș, 

dna consilier local Roxana Ioana Iorga, dna consilier local Roxana Dumitrița 

Lohan, dna consilier local Dana Lăcrămioara Păiuș, dnul consilier local Ștefan 

Grațian Iacob, dnul consilier local Constantin Ghica, dnul consilier local Adrian 

Alin Tănase, dnul consilier local Ionuț Corbu, dnul consilier local Gheorghe 

Ovidiu Mărtici și dnul consilier local George Alexandru Bălan, precum și 

raportul comun de specialitate nr. 31350 din 18.04.2024 întocmit de către 

Direcția Servicii Edilitare și Direcția Economică; 

 Văzând avizul pentru legalitate nr. ..... din ............ dat de către Secretarul 

General al Municipiului Roman, avizul favorabil nr. ......... din .......... al 

Comisiei pentru buget finanțe, avizul favorabil nr. ......... din .......... al Comisiei 

pentru administrație publică locală, sport și turism nr. .... din............, precum și 

avizul favorabil nr. ........... din ................ al Comisiei juridice; 

În conformitate cu prevederile art. 129, alin. (2), lit. „b”  și alin.  (14) din 

O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și completările 

ulterioare; 

În temeiul  prevederilor art. 196 alin. (1), lit. „a”  și ale art. 139, alin.(3), 

lit. „e” din O.U.G. nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificările și 

completările ulterioare, 

 

HOTĂRĂŞTE: 

 

 Art.1. Se aprobă înființarea unei zone destinate sportului și mișcării în aer 

liber, în Parcul situat în Municipiul Roman, zona „Biserica Armenească” – str. 

Libertății – str. Cuza Vodă. 

 

Art.2. (1) Se aprobă dotarea zonei menționate la art. 1 cu echipamente 

sportive pentru practicarea exercițiilor de fitness exterior. 

 

(2) Finanțarea echipamentelor sportive va fi asigurată din bugetul local al 

Municipiului Roman, în limita sumei de 49.500 lei. 

 



Art.3. Direcția Servicii Edilitare și Direcția Economică vor duce la 

îndeplinire, prevederile prezentei hotărâri. 

 

         

Art.4. Hotărârea se va comunica potrivit legii, prin grija secretarului 

general al municipiului, persoanelor și autorităților interesate. 

 

INIȚIATORI, 

dna consilier local Elena Chelmuș _________________ 

dna consilier local Daniela Ichimaș_________________ 

dna consilier local Roxana Ioana Iorga_________________ 

dna consilier local Roxana Dumitrița Lohan_________________ 

dna consilier local Dana Lăcrămioara Păiuș_________________ 

dnul consilier local Ștefan Grațian Iacob_________________ 

dnul consilier local Constantin Ghica_________________ 

dnul consilier local Adrian Alin Tănase_________________ 
dnul consilier local Ionuț Corbu_________________ 
dnul consilier local Gheorghe Ovidiu Mărtici_________________ 

dnul consilier local George Alexandru Bălan_________________ 
 



 

Grupul Consilierilor Locali P.N.L. 

Nr. 31329 din 17.04.2024 

 
 

REFERAT DE APROBARE 
 

la proiectul de hotărâre privind înființarea unei zone destinate sportului 

și mișcării în aer liber  
 
 

Proiectul vizează promovarea sportului pentru întreaga familie prin 

amenajarea unei zone destinate mișcării în aer liber, în Parcul situat în Municipiul 

Roman, zona Biserica Armenească – str. Libertății – str. Cuza Vodă, cu aparate 

fitness în aer liber.  

Obiectivul principal al proiectului este promovarea mișcării în rândul întregii 

familii (copii, părinți, bunici), indiferent de vârstă, nu doar în rândul copiilor și 

tinerilor, și conștientizarea locuitorilor municipiului privind beneficiile sportului 

pentru sănătate. 

Proiectul presupune amenajarea unei zone cu aparate fitness în aer liber ca o 

inovație creată pentru a aduce mișcarea la îndemâna oricui. Viața cotidiană actuală 

implică foarte mult sedentarism, locuitorii din Municipiul Roman având nevoie de 

timp rezervat pentru mișcare și sport și de un spațiu dedicat acestor activități.  

Studiile efectuate cu privire la starea de sănătate a populației au tras un semnal 

de alarmă privind necesitatea de a se investi mai mult în sănătatea oamenilor, iar 

atragerea locuitorilor municipiului spre mișcare și sport trebuie să fie o prioritate 

pentru administrația publică locală. 

Amplasarea de echipamente de fitness în aer liber este deosebit de atrăgătoare 

pentru activitățile sociale: toți membrii familiei pot face exerciții împreună într-un 

cadru liniștit, pe aparatele și echipamentele potrivite pentru nevoile și abilitățile 

individuale. Atragerea la mișcare a adulților va avea un impact semnificativ asupra 

sănătății locuitorilor municipiului și a comunității locale, în general. În plus, cei ce 

nu își permit să meargă la sală sau nu își doresc să își cheltuiască banii pe un 

abonament de fitness, pot apela la aceste activități în aer liber atât de benefice 

pentru sănătate. Sportul și activitățile în aer liber trebuie să fie accesibile oricărui 

cetățean din Municipiul Roman. Sportul realizat în aer liber este benefic atât 

corpului, cât și creierului. 

Astfel, propunem ca și echipamente ce vor fi instalate în noua zonă înființată, 

masa de practicare a noului sport Futtoc, echipamente fitness destinate exercițiilor 

pentru îmbunătățirea funcțiilor cardiovasculare și respiratorii, precum și construirea 

mușchilor și îmbunătățirea flexibilității a coordonării mișcărilor, a flexibilității și a 

agilității. 

Numeroase studii au concluzionat că până și câteva minute de mișcare în 

spațiul exterior îmbunătățesc funcțiile mentale, circulația sanguină și oxigenarea 

mușchilor. Înființarea acestei zone va aduce locuitorilor din Municipiul Roman 

numeroase beneficii pentru sănătate, precum: reducerea stresului, îmbunătățirea 

încrederii de sine, creșterea gradului de relaxare, tonifierea corpului, creșterea 

mobilității etc. Având în vedere ca în imediata apropiere există deja un parc de 



joacă pentru copii amenajat, considerăm oportună amenajarea unei zone cu aparate 

fitness pentru adulți, pentru promovarea sportului. 

În concluzie, înființarea acestei zone destinate sportului și mișcării în aer liber 
va crește nivelul de trai pentru locuitorii Municipiului Roman și atractivitatea 

orașului din punct de vedere turistic. 

 

Prezentul Referat de aprobare, împreună cu proiectul de hotărâre, vor fi 

înaintate către Direcția Servicii Edilitare și Direcția Economică, în vederea 

întocmirii Raportului de specialitate.  
                        

Faţă de cele de mai sus, vă rog să vă pronunţaţi prin vot. 

 

INIȚIATORI, 

dna consilier local Elena Chelmuș _________________ 

dna consilier local Daniela Ichimaș_________________ 

dna consilier local Roxana Ioana Iorga_________________ 

dna consilier local Roxana Dumitrița Lohan_________________ 

dna consilier local Dana Lăcrămioara Păiuș_________________ 

dnul consilier local Ștefan Grațian Iacob_________________ 

dnul consilier local Constantin Ghica_________________ 

dnul consilier local Adrian Alin Tănase_________________ 
dnul consilier local Ionuț Corbu_________________ 
dnul consilier local Gheorghe Ovidiu Mărtici_________________ 

dnul consilier local George Alexandru Bălan_________________ 
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Emitent:  Direcția Economică și Direcția Servicii Edilitare 

Nr. 31350 din 18.04.2024 

 

RAPORT DE SPECIALITATE 

la proiectul de hotărâre privind înființarea unei zone destinate sportului și 

mișcării în aer liber 
 

Având în vedere Proiectul de hotărâre nr. 31328/17.04.2024 și Referatul 

de aprobare nr. 31329/17.04.2024, am constatat următoarele: 

 

Din punct de vedere al oportunității 

Proiectul vizează promovarea sportului pentru întreaga familie prin 

amenajarea unei zone destinate mișcării în aer liber, în Parcul situat în 

Municipiul Roman, zona „Biserica Armenească” – str. Libertății – str. Cuza 

Vodă, cu aparate fitness în aer liber.  

Obiectivul principal al proiectului este promovarea mișcării în rândul 

întregii familii (copii, părinți, bunici), indiferent de vârstă, nu doar în rândul 

copiilor și tinerilor, și conștientizarea locuitorilor municipiului privind 

beneficiile sportului pentru sănătate. 

Proiectul presupune amenajarea unei zone cu aparate fitness în aer liber ca 

o inovație creată pentru a aduce mișcarea la îndemâna oricui. Viața cotidiană 

actuală implică foarte mult sedentarism, locuitorii din Municipiul Roman având 

nevoie de timp rezervat pentru mișcare și sport și de un spațiu dedicat acestor 

activități.  

Studiile efectuate cu privire la starea de sănătate a populației au tras un 

semnal de alarmă privind necesitatea de a se investi mai mult în sănătatea 

oamenilor, iar atragerea locuitorilor municipiului spre mișcare și sport trebuie să 

fie o prioritate pentru administrația publică locală. 

Amplasarea de echipamente de fitness în aer liber este deosebit de 

atrăgătoare pentru activitățile sociale: toți membrii familiei pot face exerciții 

împreună într-un cadru liniștit, pe aparatele și echipamentele potrivite pentru 

nevoile și abilitățile individuale. Atragerea la mișcare a adulților va avea un 

impact semnificativ asupra sănătății locuitorilor municipiului și a comunității 

locale, în general. În plus, cei ce nu își permit să meargă la sală sau nu își doresc 

să își cheltuiască banii pe un abonament de fitness, pot apela la aceste activități 

în aer liber atât de benefice pentru sănătate. Sportul și activitățile în aer liber 

trebuie să fie accesibile oricărui cetățean din Municipiul Roman. Sportul realizat 

în aer liber este benefic atât corpului, cât și creierului. 
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Astfel, propunem ca și echipamente ce vor fi instalate în noua zonă 

înființată, masa de practicare a noului sport Futtoc, echipamente fitness destinate 

exercițiilor pentru îmbunătățirea funcțiilor cardiovasculare și respiratorii, 

precum și construirea mușchilor și îmbunătățirea flexibilității a coordonării 

mișcărilor, a flexibilității și a agilității. 

Numeroase studii au concluzionat că până și câteva minute de mișcare în 

spațiul exterior îmbunătățesc funcțiile mentale, circulația sanguină și oxigenarea 

mușchilor. Înființarea acestei zone va aduce locuitorilor din Municipiul Roman 

numeroase beneficii pentru sănătate, precum: reducerea stresului, îmbunătățirea 

încrederii de sine, creșterea gradului de relaxare, tonifierea corpului, creșterea 

mobilității etc. Având în vedere ca în imediata apropiere există deja un parc de 

joacă pentru copii amenajat, considerăm oportună amenajarea unei zone cu 

aparate fitness pentru adulți, pentru promovarea sportului. 

În concluzie, înființarea acestei zone destinate sportului și mișcării în aer 

liber va crește nivelul de trai pentru locuitorii Municipiului Roman și 

atractivitatea orașului din punct de vedere turistic. 

 

Din punct de vedere al legalității,  

Potrivit art. 129, alin. (2), lit. „b” din O.U.G. nr.57/2019 privind Codul 

administrativ, cu modificările și completările ulterioare, Consiliul Local „are 

atribuții privind dezvoltarea economico-socială și de mediu” a unității 

administrativ teritoriale, iar potrivit alin.  (14), „Consiliul local îndeplineşte 

orice alte atribuţii, în toate domeniile de interes local, cu excepţia celor date în 

mod expres în competenţa altor autorităţi publice, precum şi orice alte atribuţii 

stabilite prin lege”. 

 

Având în vedere cele expuse mai sus, apreciem că proiectul îndeplinește 

condițiile de oportunitate, necesitate și legalitate pentru a fi supus aprobării 

Consiliului Local al Municipiului Roman.  

 

Director D.E.,        Director D.S.E., 

ec. Ciprian-Dorin Alexandru    ing. Bogdan Curcudel 


