
  

Nr_________  /  __________________                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                Aprob, 

                                                                                                                                                                        Director 

                                                                                                                                                                                                                            Maricel BENCHEA 

PROGRAM SĂPTĂMÂNAL 

BAZIN ÎNOT ACOPERIT 

Valabil începând cu data de 16 iunie 2023 

ORA LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI SÂMBĂTĂ DUMINICĂ 
09:00 -10:00 AGREMENT AGREMENT AGREMENT AGREMENT AGREMENT   

10:00 - 11:00 AGREMENT AGREMENT AGREMENT AGREMENT AGREMENT DIDACTIC 
 

11:00 - 12:00 AGREMENT AGREMENT AGREMENT AGREMENT AGREMENT DIDACTIC 
 

12:00 – 13:00 
RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

PERFORMANȚĂ 
 

13:00 – 14:00 
RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

RECUPERARE 
MEDICALĂ, 
AGREMENT 

PERFORMANȚĂ 
 

14:00 – 15:00 AGREMENT 
 

 
  

DIDACTIC 
 

15:00 – 16:00 
   

DIDACTIC 
 

DIDACTIC 
 

16:00 – 17:00 
 

 

 
 

 

DIDACTIC 
 

17:00 – 18:00 
  

   

DIDACTIC 
 

18:00 – 19:00 DIDACTIC 
   

 

  
19:00 – 20:00 PERFORMANȚĂ PERFORMANȚĂ PERFORMANȚĂ PERFORMANȚĂ PERFORMANȚĂ 

  
20:00 – 21:00 PERFORMANȚĂ PERFORMANȚĂ PERFORMANȚĂ PERFORMANȚĂ PERFORMANȚĂ 

  
 

       LEGENDĂ: 
 

Întocmit, 

Șef Serviciu Baze Sportive 

Mihai Cristea 

 

ANIȚULOAIEI V. MOLDOVANU C. BULAI C. 

     

 

 

 

   

 

ȘERBAN V. 

 
       

 

 
       

    

 
       

  

 
       

    

 
       

 
       

 
       

 
       

 
       


