SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA AL MUNICIPIULUI ROMAN

MASURI DE PROTECTIE IN CAZ DE CUTREMUR

puteti proteja; grinda, tocul usii, birou sau o masa rezistenta etc.;
iectele care pot cadea sau deplasa in timpul seismului ;

anterna, un aparat de radio cu tranzistor si bateriile necesare;
de protectie in afara locuintei:

a@fetl locurile celor mai apropiate unitati medicale, de politie, de cruce rosie, precum si alte adrese
ine drumul pe care il faceti, deplasari zilnice la scoala, cumparaturi, avind in vedere peri
eri de geamuri, ciderea unor obiecte de pe balcoane, conducte de gaze, abur, apa etc.;
roducerii cutremurului daci sunteti in interiorul unei cladiri :

le;

- eriorul cladirii ;
Afi ul nu 1ntrat1 in panica, lmlstltl si pe ceilalti membrii ai familiei: copii, batrani, fe

\- ad . Stif o grinda, toc de usa, masa, un birou sau o mobila solida ;
] : si fata J- mdepartatl-va de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile inalte
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e' at locuinta. Acordati mai intai primul ajutor celor afectati de seism. C
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'e§1 ¢, intalhiti usi blocate, actionati fira panica pentru
g\e{‘amurll si curatati bine si zona de cioburi, utilizan
r-un loc deschis si sigur (parc, stadion etc.);



