V)]

~

Lista produselor alimentare nerecomandate prescolarilor si elevilor

Produse alimentare cu continut de zaharuri de 15g si mai mult la 100g produs (caramele,
ciocolata, bezele, conuri de zahdr, rulouri de fructe, prajituri de ciocolatd si crema,
branzica glazurata in ciocolata, caramel din porumb, alte produse similare).

Produse alimentare cu continut de grasimi de 20g si mai mult la 100g produs (chipsuri,
hamburgeri, gogosi, sandwich, pizza, produse prdjite in friteuza, inclusiv pateuri, cartofi
prdjiti in ulei, alte alimente preparate prin prajire, maionezd, branza topitd, branzeturi
tartinabile cu continut de grasime peste 20% mezeluri, slanina de porc si de oaie, arahide
si toate tipurile de nuci si alte produse similare).

Produse alimentare care contin grasimi hidrogenizate (margarina si alte produse similare
preparate pe baza de grasimi hidrogenizate).

Produse alimentare cu continut de sare de 1,5g si msi mult la 100g produs (biscuiti sarati,
covrigei sarati, sticksuri sarate, snacksuri, alune sarate, seminte sarate, branzeturi sarate,
alte produse similare).

Produse alimentare cu valoare energetica de 300 kcal si mai mult la 100g produs.
Produse alimentare cu adaos de aditivi alimentari (bauturi nealcoolice cu adaos de
aditivi alimentari, bauturi pentru sportivi, produse de preparare rapida, gume de
mestecat).

Bauturi energizante (cafea sau alte produse similare).

Condimente: otet, mustar, piper, hrean, ketchup, ardei iuti si alte produse similare.



