SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA AL MUNICIPIULUI ROMAN

MASURI PENTRU PREVENIREA RISCULUI DE iNEC

Al GRIJA IiN CE APE TE SCALZI!

- Scaldati-va doar in locuri special amenajate pentru inot si respectati
avertizarile privind interzicerea scaladatului.

- Evitati scaldatul in lacuri, canale sau alte cursuri de apa unde malurile
sunt abrupte, curentii foarte puternici, albiile namaloase sau acoperite
cu plante, pietre, crengi sau trunchiuri de copaci.

- Evitati sa intrati in apa, fara a avea alte persoane prin apropiere, mai
ales daca nu stiti sa inotati.

- Nu intrati in apa dupa ce ati consumat alcool sau pe timp de noapte.

- Nu intrati in apa rece dupa expunerea prelungita la soare.

- Nu sariti in apa de pe platforme, poduri sau alte constructii.

- Nu lasati niciodata copiii nesupravegheati in apa sau in apropierea
acesteia, nici macar in piscinele achizitionate pentru cei mici.

- Echipamentele speciale pentru siguranta inotului(colac de salvare,
aripioare sau tuburi gonflabile etc.) trebuie utilizate de catre copii, sub
atenta supraveghere a unui adulit.

FOARTE INPORTANT ESTE iN CAZUL UNEI SITUATII DE URGENTA, ANUNTATI
DE iNDATA AUTORITATILE PRIN NUMARUL UNIC DE URGENTA 112. iN
ASTFEL DE CAZURI FIECARE SECUNDA CONTEAZA!



