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Club Sportiv. Municipal Roman informeaza ca incepand cu data de 01 iunie 2021, in
conformitate cu Hotararea Comitetului National pentru Situatii de Urgenta nr. 29/14.05.2021, art. 16,
din.2, se varelua activitatea cu publicul la Bazinul de Inot, in limita a 70% din capacitatea maxima a
spatiului.

In concordantd cu noile prevederi legale, programul siptimanal incepind cu data de
01.06.2021 este cel anexat comunicatului.

Pentru accesul la orele de agrement, in vederea evitarii depasirii numarului de persoane permis
de normele in vigoare (maxim 40 persoane/ sedinta de o ord), va recomandam sa efectuati o
programare telefonica apeland la tel. 0723.606.640 sau 0233.732.249.

Pentru protejarea sanatatii utilizatorilor atragem atentia asupra respectarii urmatoarelor reguli:

- 1nainte de intrarea in baza sportiva se impune efectuarea triajului. Utilizatorii declara pe propria

raspundere ca nu au fost expusi la cazuri pozitive sau nu au intrat In contact cu persoane suspecte de

COVID-19 in ultimele 14 zile. Nu va fi permis accesul persoanelor care prezintd semne de infectie

respiratorie (tuse si stranut frecvente, stare generald alteratd). Tn cazul in care la termometrizare se

inregistreaza o temperaturd mai mare de 37,3°C, se repeta procedura dupd 5 minute de repaus. Daca
temperatura ridicatd se mentine, persoana in cauza va fi izolatd de restul grupului si i se va
recomanda sa contacteze autoritatile sanitare.

- orice antrenament trebuie sa fie precedat de o procedura de autoevaluare. Persoanele care prezinta
unul sau mai multe dintre simptomele COVID-19 sau le-au prezentat in ultimele 14 zile trebuie sa
anunte directia de sandtate publica judeteana si medicul de familie si sd nu paraseasca locuinta pana la
stabilirea unui diagnostic

- spalarea frecventd a mainilor cu apd si sapun timp de 20 de secunde sau folosirea unui
dezinfectant pentru maini, avizat/autorizat;

- acoperirea gurii si nasului in caz de tuse sau stranut cu plica cotului sau cu o batistd de hartie si
aruncarea imediata a batistei urmata de igienizarea mainilor;

- evitarea atingerii fetei, ochilor, gurii, nasului cu mainile neigienizate;
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- este interzis scuipatul sau suflatul nasului in bazin. Daca este necesar se utilizeaza toaleta in aceste
scopuri inainte de a intra in bazin, dupa care mainile se vor spala cu apa si sapun sau se vor dezinfecta
cu solutie hidroalcoolica.

- la vestiare se va pastra o distantd minima de 2 m si nu vor avea acces mai mult de 6 peroane intr-
un vestiar, in acelasi timp, iar in celelalte spatii comune trebuie respectat spatiul de siguranta, respectiv
7 mp/persoana.

- purtareaechipamentului de inot adecvat: casca, ochelari €etc.

Precizam ca pentru sportivii legitimati si cursantii la Tnot didactic sunt in vigoare regulile

stabilite prin Ordinul Ministerului Tineretului si Sportului nr. 310 din 18 mai 2021.

In data de 01 iunie 2021 Bazinul de Inot va desfasura activitate cu publicul.
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