CLUB SPORTIV MUNICIPAL ROMA
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ROMANIA

Nr.5168 Data 16.11.2018

REGULAMENT

PRIVIND DESFASURAREA TURNEULUI DE FOTBAL JUNIORI
» CUPA CENTENARULUI”

Primaria Municipiului Roman si Club Sportiv Municipal Roman organizeaza
competitia sportivda TURNEUL DE FOTBAL JUNIORI ,,CUPA CENTENARULUI”, destinatd
participdrii elevilor din municipiul Roman si din comunele membre in Asociatia de Dezvoltare
Intercomunitard ,,Roman Metropolitan”. Evenimentul are ca scop promovarea sportului si a
fotbalului pe plan local, incurajarea copiilor si tinerilor sa faca miscare, promovarea spiritului
sportivitatii.

Art.1 Conditii de participare:
1.1 Categoriile de varsta participante sunt:

- U10 (anul nasterii 2008 si mai tineri);

- U12 (anul nasterii 2006 si mai tineri);

- U14 (anul nasterii 2004 s1 mai tineri).

1.2 Fiecare scoala va participa cu o singura echipa pe categoriile de varsta: U10, U12, U14.

1.3 Echipele inscrise vor fi compuse din elevi ai scolilor din municipiul Roman si din comunele
membre in Asociatia de Dezvoltare Intercomunitard ,,Roman Metropolitan”, pe baza solicitarii
adresate catre C.S.M. Roman si a unui tabel nominal aprobat de conducerea scolii, documente ce

pot fi descarcate de pe site-ul Primdriei Roman, sectiunea Servicii Publice — Club Sportiv

Municipal Roman  —  evenimente, anunturi,  comunicate  (accesand  link-ul:

http://www.primariaroman.ro/sp_csm_anunt.php).

Art.2 Perioada de inscriere a echipelor: 719.11.2018 — 23.11.2018

Inscrierea se va face la C.S.M. Roman, Serviciul Competitii Sportive la urmitoarele date de
contact:
email: csmroman(@primariaroman.ro; competitiisportive(@csmroman.ro;
telefon/fax: 0233 734 367;
mobil: 0786 772 050;
sediu: Club SportivMunicipal Roman, Piata Roman Voda nr.1, etaj 2, cam.62,
Roman-Neamt
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Art.3 Formarea grupelor si calendarul desfasurarii jocurilor

Formarea grupelor: 26.11.2018
Perioada de desfasurare a competitiilor turneului: 26.11.2018 — 20.12.2018;

Art.4 Locul desfasurarii competitiei: Sala Sporturilor Roman — Bulevardul Roman Musat nr.82,
Roman —Neamt.

Art.5 Reguli de joc: anexa la prezentul Regulament

Art.6 C.S.M. Roman va asigura pe toata perioada competitiei:
e arbitrajul meciurilor;
e un climat de siguranta cu accent pe sanatatea copiilor;
e asistenta medicald pe parcursul intregii desfasurari a Turneulus;

e vestiare pentru echipele participante.

Art.7 Premii:
e vor fi premiate echipele clasate pe primele 3 locuri la fiecare categorie de varsta;
e cel mai bun jucator al Turneului;
e golgheterul Turneului;
e cel mai bun portar al Turneului.

Premiile constau in: cupe, diplome, mingi de fotbal, tricouri personalizate.
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ANEXA

Regulile jocului de fotbal in cadrul
TURNEULUI DE FOTBAL JUNIORI ,,CUPA CENTENARULUI”

1. Timpul de joc:
e U 10 -2 reprize x 15 minute;

e U 12 -2 reprize x 20 minute;
e U 14 -2 reprize x 20 minute;

e Pauza dintre reprize va fi de 5 minute.

2. Componenta echipelor: fiecare echipa va fi formata din:
e 5 jucdtori de camp;

e | portar.

3. Pe raportul de arbitraj pot fi trecuti maxim 12 jucatori.

4. Inlocuirea jucatorilor:
e Se poate efectua cdnd mingea este in joc sau 1n afara jocului;

e Un jucdtor care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

e Schimbdrile sunt nelimitate pe Intreg parcursul jocului;

e Oricare dintre jucatorii de rezerva poate nlocui portarul, avindu-se in vedere urmatoarele
conditii:
A. arbitrul trebuie informat inainte de efectuarea inlocuirii;

B. inlocuirea poate fi efectuata numai cand jocul este intrerupt.

5. Echipamentul jucatorilor:
e Un tricou cu maneca scurta sau lunga, numerotat;

e Sort;

e Jambiere;

e Inciltiminte (CURATA) adecvati suprafetei de joc (parchet);

e Portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita
fata de ceilalti jucatori.
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6. Fluierul de incepere:
e Fiecare echipa se gaseste in propria jumatate de teren;
e Oponentii echipei care Incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distantd de cel
putin 3 metri de minge;
e Un gol nu poate fi marcat direct din lovitura de incepere.

7. Mingea in afara jocului:

e A traversat in totalitate linia de poartd sau linia de margine, pe sol sau in aer;

e Jocul a fost intrerupt de arbitru;
Mingea iesita in aut de poartd va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a
depasit semicercul de 6 metri (suprafata de pedeapsd). Dacd mingea este jucatd de un coechipier sau
de un adversar inainte ca ea sd depaseasca semicercul de 6 metri, se va repeta repunerea mingii in
joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.
Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poartd sau dintr-o loviturd de incepere.

8. Aruncarea de la margine
e Se executa cu piciorul de jos, mingea trebuie sa fie oprita;
e Mingea trebuie sa fie pe linia de aut.

9. Lovitura de la colt:
e Se va executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de
pe teren.

10. Ofsaid-ul:
e La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

11. Faulturi si comportament incorect — acestea sunt pedepsite dupa cum urmeaza:
A. Lovitura libera directa — se acorda in urmatoarele situatii:
e Loveste sau incearca sd loveasca un adversar;

e Impinge un adversar
e Tine un adversar

e Atinge in mod deliberat mingea cu mana

Lovitura liberda se executd din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o
distantd de 4 metri fatd de minge.
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B. Lovitura libera indirecta - se acorda in urmatoarele situatii:
e Portarul :
- atinge sau controleazd mingea cu mana dupa ce i-a fost pasatd In mod deliberat
de un coechipier ;
- atinge sau controleazd mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un
coechipier printr-o loviturd de repunere de la margine;
e Un jucator:
- Joaca intr-o maniera periculoasa;
- Impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

12. Punctaj

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, 0 puncte pentru joc pierdut.

La toate meciurile, daca se termind la egalitate, se vor executa cate 3 (trei) lovituri de la 7 metri,
pentru departajare, echipa castigatoare primind 1 punct.

Daca dupa cele 3 lovituri de la 7 metri se mentine egalitatea, echipele vor executa fiecare cate o
lovitura pana cand o echipa va rata.

13. Departajarea echipelor
Daca, dupa disputarea jocurilor, doud sau mai multe echipe se afld la egalitate de puncte, se vor
aplica in ordine, prin eliminare, farad a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

e Rezultat meci direct;

e (Golaveraj (fara golurile de la 7 metri);

e Goluri marcate;

e Goluri primite;

e Numarul de victorii;

e Tragere la sorti.

14. Sanctiuni disciplinare:
e Acordarea a 2 (doud) avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implicd eliminarea
temporara pe o duratd de 2 minute;
e Acordarea cartonasului rosu determind eliminarea temporara pe o duratd de 5 minute;
e Jucatorul va fi informat de arbitru cand expira timpul de eliminare;
e Jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oard, va fi eliminat definitiv si nu va
mai avea drept de joc in acel meci.

Director, Sef Serviciu Competitii Sportive,
Constantin Costea CUDALB Maricel BENCHEA
intocmit,

Insp. Elena BALAN
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