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10 organizatii din Roman au participat la proiectul pilot european
de incurajare a consumului de fructe si legume

PRAIS Corporate Communications, alaturi de Primaria Municipiului Roman si 10 organizatii
din Roman, au lansat in luna noiembrie 2012, proiectul pilot european ,,Cresterea consumului de
fructe si legume proaspete in rindul grupurilor vulnerabile”, sub sloganul ,,Mai mult gust, mai
multi savoare”. Aceastd initiativd a Directiei Generale Sanitate si Consumatori din cadrul Comisiei
Europene s-a derulat ca proiect pilot in intervalul iulie 2012 — iunie 2014 in Roménia, Slovacia si
Bulgaria. Obiectivele campaniei au fost promovarea si stimularea consumului de fructe si legume
proaspete in cadrul a 3 categorii sociale vulnerabile (copii, persoane varstnice si femei insircinate) in
particular in comunitétile locale din regiunile europene NUTS2 cu un venit familial de baza sub 50%
din media UE.

Proiectul a fost coordonat la nivel european de compania Babel Strategy & Communications
pentru perioada 2012 - 2014. In Romania, implementarea acestuia a fost coordonati de citre PRAIS
Corporate Communications, cu sprijinul a 20 de parteneri locali din cele 2 orase implicate in proiect,
Roman si Medgidia.

Printr-o serie de interventii directe, beneficiarii au fost stimulati s redescopere gustul,
diversitatea (forme, gusturi, culori) si modul de preparare a fructelor si legumelor, avand totodati
acces la o diversitate de retete.

in Roman, alituri de partenerul coordonator local, Priméria Municipiului Roman, cele 10
institutii beneficiare au fost:

- Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Roman;

- Scoala cu clasele I-VIII " Vasile Alecsandri";

- Scoala cu clasele I-VIII " Alexandru Ioan Cuza";

- Scoala cu clasele I-VIII "Mihai Eminescu";

- Complexul de Servicii pentru persoanele adulte cu handicap, Roman (fostul cimin de

bitrani);

- Casa Varstnicului, “Organizatia Uniunea Generali a Pensionarilor din Roméinia

(UGPR) - Filiala Roman”;

- Centrul de ingrijire de zi pentru copiii aflati in situatii de risc, Asociatia “Roman

20007;

- Spitalul de Urgenti Roman (sectia Obstetrica Ginecologie);

- Directia de Asistenti si Protectie Sociali Roman;

- Casa Bunicilor - Asociatia Roman 2000, “Centrul rezidential pentru persoane

virstnice”.

Proiectul a debutat in noiembrie 2012 cu o caravand de gatit al carei scop a fost cresterea
constientizarii grupului tintd si a comunitatii locale asupra importantei, dar si a componentei
distractive a prepardrii si consumului de fructe si legume proaspete. In cadrul caravanei, au avut loc
10 sesiuni demonstrative de gétit in cadrul carora participantii au interactionat cu un nutritionist care
le-a prezentat beneficiile pentru sinatate ale consumului zilnic de fructe si legume, iar un bucitar a
realizat demonstratii de gatit. La finalul activititilor, participantii au avut ocazia si guste din
preparate.

in perioada decembrie 2012 — mai 2013 s-a derulat faza de actiune a proiectului care a pus
accentul pe implicarea activd a beneficiarilor in activitatile de preparare si gitire a fructelor si



legumelor. Fiecare organizatie partenera a desfisurat lunar céte o sesiune de gdtit la care au participat
cate 20 de beneficiari, iar scolile au avut toate clasele a I1l-a implicate integral ca numér de elevi.

In cei 2 ani, 420 de persoane au beneficiat de activitatile proiectului implementate in Roman,
dintre care: 340 de copii, 20 de femei insarcinate si 60 de persoane vérstnice.

Datorita evaluarii rezultatelor obtinute in primul an, proiectul a continuat pentru inca un an,
pénd in iunie 2014, cu acelasi numdr de beneficiari care au participat activ la sesiuni lunare de gatit in
cadrul cdrora au preparat zeci de refete folosind o mare varietate de legume si fructe de sezon.

Un rol important in cadrul proiectului I-a avut expertul nutritionist care a furnizat
beneficiarilor participanti la fiecare sesiune informatii de specialitate despre importanta consumului
de fructe si legume, calitatile nutritive, beneficiile lor asupra sanatatii, precum si modalitati de a le
integra in alimentatia zilnicd pentru a asigura constant o dieta echilibrati. Dupa fiecare sesiune de
gatit, toti beneficiarii au primit refete tiparite, precum si fructe si legume proaspete.

Obiectivul urmirit a fost dezvoltarea de citre beneficiari de noi abilitati si de noi perceptii
asupra consumului de fructe si legume proaspete, precum si asigurarea accesului acestora la fructe si
legume.

Rezultatele estimate ale acestor sesiuni de gatit au fost: dezvoltarea dialogului intre partenerii
implicati in proiect, promovarea schimbului de informatii si de bune practici, spiritul de echipa,
comunicarea cu ceilalti, descoperirea plicerii prepardrii si a gatitului legumelor si fructelor,
dezvoltarea stimei de sine a beneficiarilor.

Rezultatele obfinute in proiectul derulat in Roménia, Bulgaria si Slovacia, vor fi utilizate
pentru adoptarea de politici i in implementarea celor mai bune practici in sandtate si nutritie, la
nivelul Directiei Generale Sanitate si Consumatori din cadrul Comisiei Europene — DG Sanco.

Perioada sesiunilor de gitit:

- Noiembrie 2012 - iunie 2013 — anul 1 (sesiuni de gatit) — Faza pilot;

- Septembrie 2013 — mai 2014 — anul 2 (sesiuni de gitit) — Faza de actiune:
Perioada de implementare a intregului proiect a fost iulie 2012 - junie 2014,

Despre PRAIS Corporate Communications:

PRAIS Corporate Communications este o companie de consultanta specializatd in comunicare
integratd, infiintata in 1996. Céstigitoare a IPRA Golden World Award si Grand Prize in anul 1999,
la Tokyo pentru cel mai bun program comunitar, echipa de consultanti PRAIS asistd de 18 ani
importante companii multinationale si asociatii industriale din Roménia sau de peste hotare, a creat si
dezvoltat 15 proiecte nationale de marketing social, peste 2000 de campanii, evenimente corporative
si de brand. Auditul comunicirii interne, dezvoltarea strategiilor anuale de comunicare interni si
externa, relatia cu media, brand PR, comunicarea financiari si de crizd, social media, animarea
fortelor de vénzare si cursurile de comunicare sunt doar citeva dintre serviciile oferite de PRAIS.
Viziteazd www.prais.ro.
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